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NARODNI VYZKUM UZiVANi NAVYKOVYCH

LATEK 2023

Toto Cislo Zaostreno shrnuje zakladni vysledky Narodniho vyzkumu
uzivani navykovych latek 2023, ktery se zaméril na aktualni situaci
v koureni cigaret, uzivani alternativnich tabakovych a nikotinovych
vyrobkd, konzumaci alkoholu, uzivani a naduzivani psychoaktivnich lekd

a uzivani nelegalnich drog v obecné populaci starsi 15 let. Studie dale
mapovala hrani hazardnich a digitalnich her, traveni Casu na internetu
a na socialnich sitich, dusevni zdravi a Zivotni spokojenost populace.
Pouzité screeningové Skaly poskytuji aktualni odhady vyskytu
problémového uzivani navykovych latek, problémového hrani
hazardnich her, naduzivani internetu a vyskyt problému v oblasti

dusevniho zdravi v populaci.

Informace o studii

Uvod

>V r. 2023 realizovalo Narodni monitorovaci stfedisko pro
drogy a zavislosti (NMS) ve spolupraci s agenturou MindBridge
Consulting celopopulacni studii na reprezentativnim vzorku
populace ve véku 15+ let s ndzvem Ndrodni vyzkum uZivani
ndvykovych Igtek 2023 (Ndrodni vyzkum 2023), kterd metodo-
logicky navazuje na tfi studie obdobného rozsahu realizované
vr. 2012, 2016 a 2020. V r. 2023 méla studie dvé samostatné
¢asti — face-to-face (F2F) dotazovani v nahodné vybranych
domacnostech (N=3 850) a online dotazovani na reprezenta-
tivnim vzorku internetové populace (N=3 013). Obé &asti
studie probihaly paralelné od poloviny dubna do konce
Cervence 2023, F2F dotazovani bylo prodlouZeno do poloviny
srpna 2023 (MindBridge Consulting, 2023).

Studie byla primarné zamérena na rozsah uzivani legélnich
a nelegélnich navykovych latek v obecné populaci a podrobné
pokryvala nasledujici témata:

> koureni cigaret, uzivani e-cigaret, zahfivanych tabakovych
vyrobkU a nikotinovych sacka,

> konzumaci alkoholu, véetné konzumace nadmérnych davek
alkoholu,

> uzZivani psychoaktivnich 1ékd ziskanych bez |ékarského
predpisu (Iékd na uklidnéni nebo na nespavost a [ékd
na bolest na bazi opiatd),

Informace o studii

Tabakové a nikotinové vyrobky
Alkohol

Psychoaktivni Iéky

Konopné latky

Jiné nelegalni drogy

Postoje k uzivani navykovych latek
Internet, socialni sité, digitalni hry
Hrani hazardnich her

Zivotni spokojenost a dusevni zdravi

> uzivani konopnych latek (pro [éCebné i neléCebné Ucely,
uzivani produktd s obsahem CBD a CBG), syntetického
kanabinoidu HHC a uZivani nekonopnych drog,

> subjektivni vnimani dostupnosti drog,

> vnimani rizik spojenych s uzivanim navykovych latek,

> hrani digitalnich her (na mobilnich telefonech, tabletech,
pocitacich nebo jinych zafizenich),

> trdveni ¢asu na internetu a na socidlnich sitich,
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> hrani hazardnich her (v kamennych provozovnach i v online

prostredi),
> duSevni zdravi a Zivotni spokojenost.

Dotaznikovy formular studie obsahoval celkem 45 stran

a 246 otazek. Dotaznik byl obsahoveé stejny pro obé &asti
studie. Dotaznik obsahoval také 3 screeningové Skaly
poskytujici odhad vyskytu problémového uzivani navykovych
latek — Skalu HSI (Heaviness of Smoking Index) u kourenf

cigaret (Heatherton, 1989), Skalu CAGE v pripadé pitf alkoholu

(Ewing, 1984, Mayfield, 1974, BUhler et al., 2004, Bradley

Narodni vyzkum uzivani
navykovych latek 2023 v cCislech

22,5 % dospélych osob, j. priblizné 2,0 mil. osob,
denné nebo témér denné kouri cigarety

22,2 % zkusilo nékdy v zivoté e-cigarety

a 16,2 % zahfivané tabakové vyrobky a 6,5 % nikotinové
sacky; 15,9 % uzivatelU e-cigaret, 17,3 % uzivatelU
zahtivanych tabdkovych vyrobkd a 12,1 % nikdy predtim
nekourilo klasické cigarety

7,5 % osob, tj. 680 tis. osob, uziva aktualné

(v poslednich 30 dnech) e-cigarety, 5,7 % uziva zahfivané
tabakové vyrobky (tj. 520 tis. osob) a 1,2 % nikotinové
sacky (tj. 110 tis. osob)

11,4 % dospélych osob, tj. priblizné 1,0 mil. osob,
denné nebo témér denné pije alkohol

9,7 % populace (priblizné 880 tis. osob) konzumuje
alespon jednou tydné nadmeérné davky alkoholu (5 a vice
sklenic)

1 7,8 % populace ve véku 15+ let, tj. pfiblizné

1,6 mil. osob, spadd do kategorie rizikové konzumace
alkoholu, v tom 10,4 %, tj. priblizné 940 tis. osob, spada
do kategorie vysokého rizika

1 6,5 % populace uzivalo v poslednich 12 mésicich
psychoaktivni 1éky, 3,2 % je uzivalo denné; 13,1 % uZi-
valo sedativa nebo hypnotika, 6,2 % opioidni analgetika

1 5,0 % dospélé populace, tj. pfiblizné 1,4 mil.
osob, vykazuje zndmky naduzivani psychoaktivnich 1ékd

28,8 % dospélé populace nékdy vyzkouselo nele-
galni drogu, 25,5 % zkusilo konopné latky, 7,8 % extazi,
6,5 % halucinogenni houby, 2,7 % LSD, 2,3 % pervitin
a 1,6 % kokain

7,4 % osob uzilo konopné latky v poslednich

12 mésicich, celkem 2,1 % spadaji do kategorie vysoké-
ho rizika vzniku problémU spojenych s jejich uzivanim,

tj. priblizné 190 tis. osob; 36 tis. osob uZiva konopi
denné nebo témér denné

4,9 % dospélé populace nékdy vyzkouselo kratom,
3,4 % v poslednich 12 mésicich

et al., 1998) a skalu CAST pro hodnoceni vyskytu intenzivniho
uzivani konopnych latek v populaci (Beck and Legleye, 2008,
Legleye et al., 2007, Legleye et al., 2011, Spilka et al., 2013).
Déle byly zafazeny 2 $kdly pro odhad vyskytu problémového
hra¢stvi v populaci - Lie/bet (Johnson et al., 1997) a Problem
Gambling Severity Index (PGSI) (Currie et al., 2010, Currie

et al., 2013, Holtgraves, 2009) a Skala zaméfena na nadmeérné
pouzivani internetu EIU (Excessive Internet Use) (Blinka et al.,
2015, Skafupova et al., 2015, Skafupovd, 2015). Pro odhad
pravdépodobnosti vyskytu duSevnich poruch byla pouZita
Skdla MHI-5 (The Mental Health Inventory) (Berwick et al.,
1991, Kelly et al., 2008, Cuijpers et al., 2009) a pro hodnoceni

1 ,9 % osob nékdy v Zivoté uZzilo HHC, 1,2 % Vv po-
slednich 12 mésicich

6,2 % dospélé populace uZzilo v poslednich 12 mési-
cich konopné latky vyhradné pro samolécbu, tj. odhadem
560 tis. osob

4,6 % dospélé populace uzilo nékdy v Zivoté CBD
konopi nebo produkty, 2,8 % v poslednich 12 mésicich,
tj. priblizné 254 tis. osob

36,6 % populace hodnoti konopné latky jako celkem
snadno nebo velmi snadno dostupné, 19,2 % kratom,
18,8 % extazi/MDMA, 16,1 % halucinogenni houby

o AT . .
56,3 7o osob shledéva jednorazovou zkusenost
s konopnymi latkami za bezrizikovou ¢i malo rizikovou,
naopak pravidelné uzivani konopi pouze 15,3 %

151 minut., promé&ru travi svij volny ¢as dospéli
na internetu ve vSedni den a 163 minut o vikendu; hraci
digitaIni her se v priméru vénovali hrani 86 minut ve
vSedni den a 114 minvut o vikendu, uZivatelé socidlnich
sitich travili v prbméru na sitich denné 76 minut,

resp. 91 minut

3, 7 % dospélé populace travi vice nez 4 hodiny denné
na socialnich sitich ve vSedni den, 5,9 % o vikendu;

1,8 % hraje digitalni hry vice nez 4 hodiny denné ve
vSedni den, 4,6 % o vikendu

3,6 % dospélé populace spada do kategorie rizika
zavislosti na internetu, z nich se 1,8 % nachazi v katego-
rii vysokého rizika, tj. pfiblizné 160 tis. osob

11 ,9 % dospélych hréalo v poslednich 12 mésicich
hazardni hry (mimo loterie), 9,0 % hrdlo hazardni hry
v kamennych provozovnach a 5,8 % na internetu

3,0 % dospélé populace spada do kategorie problé-
mového hracstvi podle Skaly Lie/bet a 5,8 % podle Skaly
PGSI, z nich shodné 1,5-1,9 % spadaji do kategorie
vysokého rizika problémového hrani, tj. pfiblizné
136-170 tis. osob

6 ,4 % dospélych vykazovalo zvySené riziko Uzkost-
né-depresivni poruchy a u dalSich 6,3 % byla tato
porucha pravdépodobné pfitomna, tj. celkem pfiblizné
1,2 mil. osob je ohrozeno nebo trpi Uzkostné-depresivni
poruchou
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zivotni spokojenosti Skala SWLS (Satisfaction with Life Scale)
(Diener et al., 1985, Kobau et al., 2010).

Studie metodologicky navazovala na 3 predchozi viny studie
obdobného rozsahu realizované v letech 2012, 2016 a 2020
(Ndrodni vyzkum uZivani navykovych Igtek 2012, 2016 a 2020)
(Chomynova, 2013, Chomynova and Mravcik, 2018, Chomy-
uZivani ndvykovych Idtek a postoj k nému v Ceské republice
v roce 2008 (Bélackova et al. 2012). Dotaznik studie vychazel
stejné jako v pfipadé predchozich studif z Evropského modelo-
vého dotazniku (European Model Questionnaire, EMQ) dopo-
ru¢ovaného Evropskym monitorovacim centrem pro drogy a
drogovou zavislost (EMCDDA) (European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction, 2002) pro realizaci populacnich
prUzkum0 zamérfenych na uzivani drog.

Metodika studie

Ndrodni vyzkum uZivani navykovych latek se dlouhodobé
zamé&tuje na obecnou populaci CR star$i 15 let. Studie

v roce 2023 méla stejné jako v letech 2016 a 2020 dvé asti -
F2F dotazovani v ndhodné vybranych domacnostech

a online dotazovani na souboru respondentd vybranych

z internetového panelu.

On-line ¢ast probihala od dubna do konce ¢ervence 2023.
Respondenti byli vybrani z internetového panelu

cca 60 tis. osob, tj. mezi osobami, ktefi se dobrovolné prihlasili
k U¢asti na ob¢asnych vyzkumech a dali souhlas k osloveni

ve vyzkumu, a to kombinaci nahodného a kvétniho vybéru tak,
aby byl vzorek dotazanych reprezentativni pro CR z hlediska
pohlavi, véku, regionu, velikosti sidla bydlisté a vzdélani.
Celkem bylo osloveno 15 107 osob, v pfipadé, Ze oslovena
osoba na vyzvu k UCasti ve studii nereagovala, byla nahrazena

Aktualni odhady podilu
dospélych starsich 15 let
uzivajicich navykové latky
a v riziku zavislosti

Rizikové formy zavislostniho chovani mezi -
Aot Pocet osob
dospélymi

Denni kuraci 1,9-2,0 mil.
Denni konzumenti alkoholu 935 tis.—1,1 mil.
Rizikové piti alkoholu 1,5-1,7 mil.
v tom ve vysokém riziku (tzv. Skodlivé piti) 860 tis.—1,0 mil.
Problematické uzivani psychoaktivnich lékd 1,26-1,46 mil.
UZivatelé konopnych latek 600-745 tis.
v tom intenzivni uZivatelé konopnych latek 300-410 tis.
ve vysokém riziku 145-230 tis.
UZivatelé konopnych latek pro [é¢ebné Gcely 490-635 tis.
UZivatelé CBD 200-300 tis.
Uzivatelé HHC 70-140 tis.
UZivatelé kratomu 260-360 tis.
Osoby v riziku digitalni zavislosti 270-370 tis.
v tom ve vysokém riziku 120-200 tis.
Osoby v riziku problémového hranf 230-330 tis.
v tom ve vysokém riziku 140-170 tis.

jinou osobou splfujici stejné kvotni charakteristiky. Kone¢ny
vybérovy soubor tvorilo celkem 3 013 respondentU starsich
15 let (mira respondence 19,9 %) (MindBridge Consulting, 2023).

Data byla sbirdna prostfednictvim online dotazniku (CAWI,
Computer Assisted Web Interviewing). Pfed zahajenim
vlastniho sbéru dat bylo provedeno pilotni testovani online
dotazniku s cilem oveéfit srozumitelnost jednotlivych otazek,
logiku odpoveédr a filtrd online dotazniku. Ziskana data byla

pro analyzu vaZena podle pohlavi a vékovych kategorii tak,
aby vysledky byly reprezentativni pro populaci CR staréi 15 let.

Face-to-face dotazovani, tj. rozhovory tazatele s responden-
tem v ndhodné vybranych doméacnostech v celé CR, probihalo
od dubna do poloviny srpna 2023. V ramci Setfeni v domac-
nostech bylo kontaktovano celkem 6 620 domacnosti, konecny
vybérovy soubor dotdzanych tvofilo cekem 3 850 respondentd
(mira respondence po vylouceni doméacnosti a respondentd,
ktefi nesplfiovali kritéria zarfazeni do studie, doséhla 58,2 %).

Respondenti byli vybirdni ve 4 stupnich (tzv. Ctyfstupfiovy
stratifikovany vybér). Prvnim stupném byl vybér obci podle
pfedem nadefinovanych strat na zakladé kraju a velikostni
kategorie sidel, druhym krokem byl nahodny vybér 780 starto-
vacich adres v téchto obcich, tfetim stupném byla ndhodna
prochazka, jejimz vysledkem byl vybér domacnosti. Ve Ctvrtém
kroku byli vybrani respondenti (ve véku 15+ let) v doméacnosti
na zékladé metody nejblizSich narozenin.

Data byla sbirdna prostrednictvim osobnich rozhovord tazatele
s respondentem prostfednictvim metod PAPI (Pen and Paper
Interviewing) a CAPI (Computer Assisted Personal Intervie-
wing), prostfednictvim PAPI bylo sesbirdno 2 079 dotaznikd,
prostfednictvim CAPI celkem 1 771 dotaznikd (MindBridge
Consulting, 2023). Pfed samotnym sbérem dat byl dotaznik
pilotné otestovan na souboru 19 respondentd rdzného véku.
Data byla vaZzena podle pohlavi a vékovych kategorii tak, aby
vysledky byly reprezentativni pro populaci CR starsi 15 let.

Analyza dat

Data byla analyzovana v programu IBM® SPSS® Statistics 25.
Provedeno bylo tfidéni prvniho a druhého stupné, {j. zjisténa
¢etnost hodnot jednotlivych proménnych a nasledné jejich
porovnani pomoci kontingencnich tabulek podle vybranych
kategorif. Statistickd vyznamnost rozdild mezi skupinami
(napf. podle pohlavi nebo vékovych skupin) byla hodnocena
prostrednictvim X2 testu nezavislosti. U vybranych indikatord
rizikového chovani byly vypocteny 95% konfiden¢ni intervaly
spolehlivosti pro odhady.

Jednotlivé ukazatele jsou prezentovany pro celou dospélou
populaci, tj. populaci starsi 15 let (oznacovana v textu také
jako 15+). V pripadé vysledkd tykajicich se uzivani nelegalnich
drog jsou vysledky prezentovany navic také pro vékovou
skupinu 15-64 let, a to proto, Ze tato vekova skupina je
standardné monitorovana Evropskym monitorovacim centrem
pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA). Vzhledem k dlouho-
dobé vyssi prevalenci uzZivani nelegélnich drog mezi tzv. mla-
dymi dospélymi jsou uvedeny také vysledky pro osoby ve véku
15-34 let (také s ohledem na standard EMCDDA). Tam, kde
jsou ziskané informace analyzovany podle veéku, jsou pouzivany
desetileté vékové skupiny, v pfipadé potfeby detailnéjSich
informaci také pétileté vékové kategorie. Pfi srovnani situace

s predchozimi vinami studie je vZdy uvedena vékova kategorie,
ke které se vysledky vztahuji — standardné je srovnani
provadéno pro skupinu 15+ let. v pfipadé uzivani nelegalnich
drog jsou vzhledem ke srovnatelnosti vysledkd s predchozimi
vinami studie uvedeny vysledky pro kategorii 15-64 let.
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Vzhledem k mnoZstvi sesbiranych dat jsou v tomto vydani
Zaostreno uvedeny vysledky pouze pro F2F ¢ast studie.
Srovnani situace napfi¢ rdznymi studiemi realizovanymi

v CR v poslednich 10 letech, jsou tematicky uvedeny

ve zpravach o situaci v oblasti zavislosti, které zpracovava
NMS kazdorocné. X

Tabakové a nikotinové
vyrobky

> Koureni tabdku ve formé cigaret, doutnikd, dymky nebo
vodni dymky alespori jednou v Zivoté uvedlo 62,0 % obecné
populace ve véku 15+ let, v poslednich 30 dnech koufilo
29,2 % dotazanych (tzv. souCasni kuFaci). Denné nebo témér
denné (5-7krat tydné) koufilo 22,5 % dotazanych, pravidelné
denni kouteni uvedlo 21,1 % respondentd (30,2 % muz0

a 12,5 % zen).

Podil soucasnych i dennich kurdkd mezi muzi byl ve srovnani
s Zenami vice nez dvojnasobny. Mira denniho kourfeni byla
nejvyssi ve vékovych skupinach 45-54 a 55-64 let, a naopak
v nejmladsi vékové kategorii 15-24 let bylo zastoupeni dennich
kurdkd ve srovnani s respondenty ve véku 25+ let priblizné
2-3krat nizsi - tabulka 1. Vice nez dvé tretiny dennich kurakd
kouti déle nez 20 let (68,7 % muzd a 66,7 % zen), oproti tomu
pouze 3,3 % dennich kurdkd kourila méné nez 5 let.

Denni kufaci uvadéli nejcastéji koureni jedné krabicky denné,

tj. 11-20 cigaret denné (51,8 %), 28,7 % dennich kurakd
kourila vice neZ 20 cigaret denné (34,5 % muzUd a 15,1 % Zen).

TABULKA 1

Podil silnych kufakyd (vykourf vice nez 20 cigaret denné) byl
vyrazné nizsi mezi nejmladsimi kuraky ve veku 15-24 let

(8,6 %), v ostatnich vékovych kategoriich byl relativné
vyrovnany (27-31 %). Témér dvé tfetiny dennich kurakd
(63,3 %) si svou prvni cigaretu zapali do 30 minut po
probuzeni, v tom 20,5 % vykoufi prvni cigaretu do 5 minut od
probuzen( (pfiblizné o polovinu vice muzl nez Zen a nejcasté)i
respondenti ve véku 55-64 let).

Celkem 12,3 % dennich kurak® tabaku uZivalo v poslednich
30 dnech také e-cigarety (11,1 % muz0 a 15,1 % Zen;
33,3 % ve véku 15-24 let), 6,9 % uzivalo v sou¢asnosti
zahrivané tabdkové vyrobky (6,2 % muzU a 8,6 % zen;
25,0 % ve véku 15-24 let).

Vice neZ tfetina souCasnych kufakd (36,6 %) se nékdy v Zivoté
pokusila prestat koufit, ale neUspésné (32,7 % muzd

a 44,4 % 7en). Zeny, které se nékdy pokusily prestat koufit,
nejcastéji uvadély tfi nebo pét pokusd (shodné 19,7 %),

muZzi uvadéli nejcastéji tfi pokusy (26,3 %).

ZkuSenosti s e-cigaretami v Zivoté mélo celkem 22,2 % res-
pondenty, jejich souCasné uzivani, tj. uzivani v poslednich

30 dnech, uvedlo celkem 7,5 % a denné/témér denné uzivalo
e-cigarety 2,6 % dotdzanych, Castéji muZi nez Zeny. ZkuSenost
se soucasnym i dennim uzivanim e-cigaret uvadéli nejcastéji
tzv. mladi dospéli (ve véku 15-34 let), pricem?Z s rostoucim
veékem podil uZivatelU e-cigaret klesa — tabulka 1. NejCastéji
soucCasni uzivatelé e-cigaret pouZzivali ndpiné s obsahem
nikotinu 4-9 mg/ml (40,1 % muzU a 32,2 % zen).

Zahtivané tabakové vyrobky typu IQOS nebo GLO zkusilo
alespon jednou v Zivoté 16,2 %, v poslednich 30 dnech je
uzilo 5,7 % a denné nebo témér denné 2,9 % respondentu.

Koureni tabakovych vyrobkd a uzivani e-cigaret, zahfivanych tabakovych vyrobkd a nikotinovych sackd podle pohlavi

a vékovych skupin, v %

Vékova skupi
Typ latky

BézZné tabakové vyrobky

65+
let

i Zeny Celkem -
(n=1 884) | (n=1 966) | (n=3 850)

V Zivoté 72,9 51,6 62,0 52,5 64,1 68,0 65,0 65,5 56,6
V poslednich 30 dnech 39,4 19,4 29,2 24,9 30,9 29,4 32,9 34,1 24,4
Témeér denné nebo denné* 31,6 13,8 22,5 9,1 20,1 22,0 28,4 30,1 21,8
Denné 30,2 12,5 21,1 8,0 17,9 20,5 27,1 29,2 20,3
E-cigarety

V Zivoté 26,3 18,2 22,2 36,5 37,6 30,2 21,0 14,6 5.9
V poslednich 30 dnech 9,0 6,0 7.5 16,6 15,5 7.7 6,8 3,6 1,0
Témér denné nebo denné* 3,2 2,1 2,6 4,3 5,1 4,3 1,9 1,6 0,4
Denné 2,7 1,5 2,1 3,6 4,0 3,5 1,0 1,3 0,4
Zahtivané tabakové vyrobky

V Zivoté 19,1 13,5 16,2 28,5 29,1 21,9 14,4 10,5 3,5
V poslednich 30 dnech 6,6 4,9 57 11,4 10,8 9,3 4,5 2,0 0,6
Témeér denné nebo denné* 3,1 2,6 2,9 3,9 5,4 5,9 2,2 0,7 0,4
Denné 2,7 2,4 2,5 3,2 4,7 50 2,2 0,7 0,4
Nikotinové sacky

V zivoté 9,1 4,0 6,5 14,8 9,8 5,0 6,6 4,2 2,9
V poslednich 30 dnech 2,3 0,3 1,2 3,4 2,7 1,3 1,0 0,2 0,1
Témér denné nebo denné* 0,6 0,1 0,3 0,9 0,5 0,3 0,3 0,0 0,1
Denné 0,4 0,0 0,2 0,5 0,4 0,3 0,0 0,0 0,1

Pozn.: * odpovida frekvenci 5-7krat tydné
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Soucasné uzivani uvadeli nejcastéji respondenti ve véku
15-24 let, denni/témér denni ve vékoveé kategorii
35-44 let — tabulka 1.

Noveé bylo v Ndrodnim vyzkumu uZivéni ndvykovych Idtek 2023
mapovano také uzivani nikotinovych sackud. ZkuSenost s jejich
uzivanim mélo v Zivoté celkem 6,5 % dospélych, v poslednich
30 dnech je uZivalo pouze 1,2 % respondentd. Nasobné
Castéjsi zkuSenosti s nikotinovymi sacky uvadéli muzi a mladf
dospéli — tabulka 1.

V dobé prvni zkuSenosti s e-cigaretami patfilo 44,3 % dotaza-
nych k dennim/témér dennim kurdkUm klasickych cigaret,
pfi¢emz obdobné Udaje tykajici se koureni uvadéli respondenti,
i pokud jde o prvni zkuSenosti se zahfivanymi tabakovymi
vyrobky i nikotinovymi sacky (44,6 %, resp. 49,8 % denné
kourilo). Celkem 12-17 % dospélych, které zkusili alternativni
tabakové nebo nikotinové vyrobky, nikdy predtim klasické
cigarety nekoufilo — graf 1. Nejvyssi podil uzivateld alternativ-
nich vyrobk® bez predchozi zkusenosti s koufenim cigaret se
nachazel ve vékové skupiné 15-24 let (26-29 %).

V poslednich 30 dnech 61,7 % souCasnych kufaky e-cigaret
kourilo také klasické cigarety, 21,1 % uzivalo zahfivané
tabakoveé vyrobky a 10,1% nikotinové sacky. Klasické cigarety
koufila v poslednich 30 dnech téméf polovina sou¢asnych
uZivatelU zahfivanych tabdkovych vyrobkd (46,7 %), e-cigarety
uzivala vice neZ &tvrtina (27,5 %) a nikotinové sacky 12,9 %.

Témér polovina souc¢asnych uzivateld e-cigaret (45,8 %)

je zacalo uZivat proto, Ze je mohou je uZivat i tam, kde jinak
neni dovoleno koufit, 32,8 % protoZe jsou okolim vice
tolerovany a 32,4 % je vnimalo jako novy trend a chtéli je
vyzkousSet. Obdobné ddvody k uZiti uvadeéli i sou€asni uZivatelé
zahfivaného tabaku — 38,7 % je uzivalo proto, Ze je mohou

je uzivat i tam, kde jinak neni dovoleno kourit, 35,1 % proto,
Ze povazuji zahfivané tabakové vyrobky za méné Skodlivé

GRAF 1

nez bézny tabak a 33,5 % je uzilo proto, Ze jde o novy trend,
ktery chtéli vyzkouset. Vice nez polovina respondentd

(58,1 %) poprvé uZila nikotinové s&cky, protoze jde o novy
trend, ktery chtéli vyzkouSet, a 17,7 % dotdzanych je
vyzkouselo, jelikoZ chtéli prestat s koufenim tabaku.

Prvni zkuSenosti s tabakovymi nebo nikotinovymi vyrobky se
vyrazné lisi podle véku kurdkd/uzivatelld — nej¢astéji Slo o bézné
cigarety (97 % respondentU ve véku 35+ let a 84 % tzv. mladych
dospélych), nicméné 9,1 % mladych dospélych uZilo jako prvni
e-cigarety a 4,3 % zahfivané tabakové vyrobky (7,0 % ve véku
15-24 a 2,3 % ve véku 25-34 let). Nikotinové sacky jako iniciac-
ni tabakovy nebo nikotinovy vyrobek uvadéli v podstaté pouze
nejmladsi respondenti ve véku 15-24 let (3,7 %).

Ve srovnani s prfedchozi vinou studie z r. 2020 se mirné
sniZila prevalence soucasného kufactvi (z 33,6 % na 29,2 %)
a pokracoval klesajici trend v mife denniho/témér denniho
koureni klasickych cigaret patrny od r. 2016, pricemz

k vyraznému snizeni miry denniho kufactvi doSlo predevsim
mezi tzv. mladymi dospélymi, atoz 14,8 % na 9,1 %,

resp. z 28,6 % na 20,1 %). Pravidelné koufeni se naopak
zvySilo mezi respondenty ve véku 55+ let — graf 2.

Soucasné s poklesem miry uzivani klasickych tabakovych
vyrobkd, dochazi v poslednich letech k nardstu prevalence
uzivani e-cigaret, a predevsim zahfivanych tabakovych
vyrobkd. NarUst miry sou¢asného uzivani e-cigaret byl
zaznamendan mezi muZi i Zzenami a ve vétsiné vékovych
skupinach, s vyjimkou respondentd starsich 65 let, pricemz
prevalence soucasného uzivani zahrivanych tabakovych
vyrobkd se zvysila dokonce ve vSech vékovych kategoriich.

Podil dennich/témé&F dennich uZivateld e-cigaret se oproti

r. 2020 zvysil predevsim ve vékovych kategoriich 35-44 let

a 55-64 let (2-3krat). Vyskyt denniho/témér denniho uzivani
zahtivanych tabakovych vyrobkd v populaci se oproti

Predchozi zkuSenosti uzZivatelU e-cigaret, zahfivanych tabakovych vyrobkd a nikotinovych sacki s kourenim klasickych

cigaret, podle pohlavi, v %
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GRAF 2
Denni nebo témér denni koureni/uzivani tabakovych nebo nikotinovych vyrobkd v populaci ve véku 15+ let v I. 2016-2023,
podle pohlavi a vékovych skupin, v %

Klasické cigarety/tabak

34, 5
292 286 307 294 .
3,5 23.9 26,5 25,3
22,5 22,5 201 , 24,9
16,5 15 4 148
13,8
9,1
Muzi Zeny Celkem 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

W2016 2020 ®™2023

5,1
4,3
3.2 3,5
1,0 1,0

Muzi Zeny Celkem 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
W 2016 2020 W2023

E-cigarety

3,2

1,8 1.9 1,6

0,6
0,4 0.5 0,4

Zahtivané tabakové vyrobky

3,1
20 = 2,2
1,3 11 1,3
0,9 '
[ 0,6 0,7

Muzi Zeny Celkem 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
2020 W 2023

Pozn.: Uzivani zahfivanych tabakovych vyrobkd nebylo v r. 2016 sledovéno.

GRAF 3
Prdmérné poradi vnimané Skodlivosti jednotlivych typd vyrobkd s obsahem nikotinu
5,63
4,37
4,34 3,96 60
! 3,48
2,53
Klasické cigarety Zahfivané Elektronické Zvykaci Nikotinové Vodni dymka Nahradni terapie
(doutniky, dymka) tabdkové cigarety a Sfupaci tabdk sacky nikotinem (napf.
vyrobky (vaporizéry) naplasti, zvykacky)
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predchozi viné studie zvySil ze 1,1 % na 2,9 %, ve vékové
kategorii 3544 let vzrostlo dennf uzivani pfiblizné 4krat

a mezi nejmladsimi respondenty ve véku 15-24 let dokonce
témér 8krat — graf 2. Pfesto vSak mira soucasného i denniho
uzivani e-cigaret i zahtivanych tabakovych vyrobkd z0stava
ve srovnani s dennim kourenim béznych tabdkovych vyrobkd
nadale na velmi nizké Urovni.

V rdmci studie respondenti srovnavali jednotlivé vyrobky

s obsahem nikotinu podle jejich Skodlivosti (1=nejméné
rizikové az 7=nejvice rizikové). Za v priméru nejméné rizikové
(tj. nejméné zdravi Skodlivé) byly povazovany nahradni terapie
nikotinem, vodni dymka a nikotinové sacky, naopak jako

v prOméru nejvice rizikové byly jednozna¢né hodnoceny
klasické cigarety (pripadné doutniky a dymka) — graf 3.

Zeny uvadély ve srovnénl' s muii vyéél' §kod|ivost klasickych

iy

Alkohol

> Alkohol v poslednich 12 mésicich konzumovalo celkem
74,6 % respondent’ populace ve véku 15+ let (82,6 % muz0
a 67,0 % Zen), v poslednich 30 dnech pak pfiblizné dvé tretiny

TABULKA 2
Prevalence konzumace alkoholu v obecné populaci podle pohlavi a vékovych skupin, v %

Vékova skupina 15+ let

Konzumace alkoholu

respondentd (65,1 %). S frekvencf alespor jednou tydné nebo
Castéji pilo alkohol celkem 41,7 % dospélych, 11,4 % pilo
alkohol denné nebo témér denné. Piti nadmérnych davek
alkoholu, 1j. piti 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné prileZitosti
(tzv. binge drinking) v poslednich 30 dnech uvedlo celkem
28,1 % dotdzanych (41,1 % muzd a 15,8 % zen), 9,7 % pilo
nadmerné davky alkoholu s frekvenci jednou tydné nebo
Castéji — tabulka 2.

Prevalence denni nebo témér denni konzumace alkoholu,
stejné jako Castého pitl nadmérnych davek (tj. jednou tydné
nebo ¢astéji) je mezi muzi oproti zenam priblizné 5krat vyssi.
Denni nebo témér denni konzumaci alkoholu uvadeéli Castéji
respondenti ve starsich vékovych skupinach, nejcastéji

ve véku 55-64 let (16,0 %), nejvétsi podil dotdzanych,

kteff pili nadmérné davky alkoholu pfi jedné prileZitosti alespon
jedenkrat tydné, nebo dokonce denné/téméF denné spadal
naopak do kategorie 45-54 let (12,7 % resp. 4,5 %) — graf 4.

Mira konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech se v obecné
populaci ve véku 15+ let v poslednich 10 letech pohybuje
mezi 65-70 %, ovSem mezir. 2012 a 2020 se zdvojnasobil
podil osob, které konzumovaly alkohol denné nebo témér
denné (z 5,2 % na 9,9 %). Tento trend byl patrny

ivr. 2023 - pravidelnd konzumace alkoholu se mirné zvysila

U muZ0 i u Zen a k ndrUstu doslo ve vSech vékovych skupinach
s vyjimkou vékové kategorie 25-34 let. Mira denniho piti

65+
let

Prevalence uzivani

V poslednich 12 mésicich 82,6 67,0
V poslednich 30 dnech 75,6 55,0 65,1
Denné nebo témeér denné 19,2 3,8

Rizikové formy piti alkoholu v poslednich 30 dnech
Binge drinking alespor jednou

P 16,4 3,2
tydné
Binge drinking denné nebo témér
. 5,0 1.1
denné

11,4

Zeny Celkem
L e e

74,6

66,4 77,6 79,5 82,1 76,9 66,3
53,3 67,5 71,2 74,5 67,4 56,5
4,5 6,4 10,2 13,6 16,0 14,0
7,5 12,1 10,2 12,7 11,0 59
1,8 3,2 3,1 4,5 3,8 1,8

Pozn.: Binge drinking = konzumace 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné pfileZitosti, 1 sklenice alkoholu odpovida 0,5 litru alkoholického piva,
2 dcl vina nebo 4 cl destilatu; patfi sem i kombinace vice druhd alkoholu v tomto rozsahu.

GRAF 4

Denni nebo témér denni konzumace alkoholu a piti nadmérnych davek alkoholu v populaci ve véku 15+ let podle pohlavi

a vékovych skupin, v %
19,2

Muzi Zeny Celkem 15-24

1 Alkohol v poslednich 30 dnech: témér denné (5-7krat tydné)
M Alkoholv poslednich 30 dnech: denné

16,4
11,4 121
9,7
7,5
6,4
4,5
E ‘

10,2 10

45-54 55-64

35-44

25-34

M Piti nadmérnych davek alkoholu: jednou tydné nebo Castéji
I Piti nadmérnych davek alkoholu: témér denné (5-7krat tydné)
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zUstava na relativné nizké Urovni mezi nejmladsimi
respondenty ve véku 15-24 let, i kdyZ se podil pravidelnych
pijakd mezi nimi oproti r. 2020 témér zdvojndsobil. Vyrazny
narUst byl zaznamenan mezi dospélymi ve vékové kategorii
55-64 let — graf 5.

Prevalence pitf nadmérnych davek alkoholu s frekvenci
alespon jednou tydné nebo Castéji dlouhodobé dosahuje
10-12 %. Srovnani s pfedchozimi roky ukazuje mirny pokles
miry konzumace alkoholu, jak u muz0, tak u Zen, a predevsim
ve vékové kategorii 45-54 let a 25-34 let — graf 5.

Témeér Ctvrtina respondentd (23,7 %) konzumovala v prdbéhu
poslednich 12 mésict podomacku vyrabény alkohol, alkohol
zakoupeny v zahrani¢i (nebo privezeny ze zahranici), pripadné
alkohol, ktery neni ur¢eny ke konzumaci (32,7 % muz0

a 15,1 % zen), vtom 5,7 % jednou a 18,0 % respondentd
opakované. Nejcastéji Slo o domaci palenku (18,9 %) nebo
alkohol privezeny ze zahranici (7,6 %). Doma varené pivo

nebo domaci vino konzumovalo v poslednich 12 mésicich 4,6 %.

GRAF 5

Pitl alkoholu, ktery nenf primarné uréen k poziti, uvedlo
0,4 % a konzumaci jiného alkoholu, ktery nepodléhd zdanénf
v CR 0,2 % respondentu.

Poprvé byly v r. 2023 v Ndrodnim vyzkumu uZivdni ndvykovych
Iatek v rémci nékolika otazek sledovany také dopady uzivani
alkoholu na okoli uzivatele (AHTO; alcohol’s harms to others).
Celkem 12,5 % respondent0 bylo v poslednich 12 mésicich

na ulici nebo jiném vefejném misté obtéZovano nebo pronasle-
dovéno nezndmou osobou pod viivem alkoholu. ZkuSenost

s fyzickym napadenim od nezndmé osoby pod vlivem alkoholu
mélo celkem 3,2 % dotdzanych (4,9 % muz0 a 1,2 % zen)

a napadeni od kamarada nebo znamého, ktery byl pod vlivem
alkoholu, uvedlo 1,6 % dospélych (2,4 % muz0 a 0,8 % Zen).
Obavy Ci strach z druhé osoby, kterd byla pod vlivem alkoholu,
uvadeély Castéji Zeny neZz muZi — strach z nezndmé osoby mélo
4,4 % muz0 a 10,0 % Zen, kamarada se obavalo 1,3 % muzJ

a 2,0 % Zen a blizké osoby ve spolecné domacnosti

0,3% muzUa 1,2 % zen. X

Trendy v dennim piti a piti nadmérnych davek alkoholu v populaci ve véku 15+ let v I. 2016-2023 podle pohlavi a vékovych

skupin, v %

Piti alkoholu denné nebo témér denné

19,2
171
13,6 4,0
13,1 12,8 12,0 25
9,2 10,2 10,7
[ 38 ' . l
Muzi Zeny Celkem 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
12016 ®W2020 W 2023
Piti nadmérnych davek alkoholu jednou tydné nebo castéji
19,4
e 16,4 159155
12,3 15 123120
9,7 475
5,6
5,1
'Iz I .
Muzi 2eny Celkem 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
12016 ®W2020 W2023
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Problémové uzivani alkoholu

Vysledky screeningové skaly CAGE pouzivané pro hodno-
ceni vyskytu rizikového a Skodlivého nebo problémového
piti alkoholu v obecné populaci (Ewing, 1984, Buhler et al.,
2004) naznacuji, ze v kategorii rizikové konzumace alkoholu
se nachazi celkem 17,8 % populace ve véku 15+ let

(26,1 % muz0 a 9,9 % zen), znich 7,4 % (9,9 %, resp. 4,9 %)
respondent’ spadd do kategorie stfedniho rizika/rizikového
piti alkoholu (1 bod) a 10,4 % (16,1 %, resp. 4,9 %) spada
do kategorie vysokého rizika, tj. do kategorie Skodlivého piti
alkoholu (2 a vice bodU na skale) — tabulka 3.

P¥i extrapolaci vysledk( na celou populaci CR stari 15 let

se ukazalo, Ze v CR je odhadem 1 mil. dennich nebo témé&f
dennich konzumentd alkoholu (95% CI: 935 tis.—1,1 mil.)

a priblizné 880 tis. osob konzumuje pravidelné, tj. alespon

GRAF 6
Prevalence rizikového a Skodlivého piti alkoholu v obecné
populaci starsi 15 let v I. 2016-2023, v %

s 19,0
18
6i1 I6 17'

2016 2020 2023

I Skodlivé piti (2 a vice
bodU na $kale CAGE)

% Rizikové piti (1 bod
na Skale CAGE)

TABULKA 3

jednou tydné, nadmérné davky alkoholu. Nadmérné davky
alkoholu s denni nebo témér denni frekvenci pak pije
priblizné 270 tis. osob (95% Cl: 230-330 tis. osob).

Podle screeningové $kdly CAGE vykazuje zndmky rizikové
konzumace alkoholu celkem 1,6 mil. osob (95% CI:

1,5-1,7 mil. osob), z nich 940 tis. spada do kategorie velmi
vysokého rizika (95% Cl: 860 tis.—1 mil. osob).

Oproti pfedchozi viné studie se mirné snizil podil populace,
kterd vykazuje zndmky rizikové konzumace alkoholu

(z 18,9 % na 17,8 %), zaroven vSak ve srovnani s roky 2016
a 2020 vzrostl podil respondent’ spadajicich do kategorie
Skodlivého piti, at0 29,0 % vr. 2016 na 10,4 % v r. 2023 -
graf 6. Prevalence rizikové konzumace alkoholu je dlouho-
dobé nejnizsi mezi respondenty ve véku 65+ let, naopak
nejvyssi miru opakované uvadi osoby ve vékové kategorii
25-34 let — graf 7.

Odhady poctu konzumentt alkoholu ziskané na zakladé
Skaly CAGE odpovidaji odhadOm ziskanym metodou BSQF
(Beverage-Specific Quantity Frequency method, tj. meto-
dou, kdy je pro odhad rizikové a Skodlivé konzumace
alkoholu pouzita prdmérna denni davka cistého alkoholu)
(Moskalewicz and Sieroslawski, 2010, Mravcik et al., 2019).
Podle BSQF bylo v r. 2022 odhadnuto priblizné 1,3 mil. kon-
zumentU alkoholu v riziku, v tom 600 tis. osob v kategorii
rizikového piti (40-60 g alkoholu u muzU a 20-40 g alkoholu
u zen) a dalSich 730 tis. osob v kategorii Skodlivého piti
alkoholu (vice nez 60 g u muz0 a vice nez 40 g alkoholu

u zen) (Csémy et al., 2023).

Odhad vyskytu rizikové konzumace alkoholu v obecné populaci ve véku 15+ let podle pohlavi a vékovych skupin, v %

s n | ey [0 | e | L L]

Z4dné riziko (0 bodu) 73,9 90,1 82,2 82,9 75,9 81,1 78,4 83,8 88,4
V riziku (1+ bodu) 26,1 9.9 17.8 16,6-19,0 171 24,1 18,9 21,6 16,2 11,6
rizikové piti (1 bod) 9,9 49 7.4 6,5-8,2 8,0 8,1 7.0 10,0 7,2 5,1
Skodlivé pitf (2+bodd) 16,1 49 10,4 9,5-11,4 9,2 16,1 12,0 11,7 9,0 6,4

GRAF 7
Zmény v podilu osob spadajicich do rizikové konzumace alkoholu v obecné populaci starsi 15 let podle pohlavi
a vékovych skupin v I. 2016-2023, v %

25,5 27.1 26,1
23,9 24,1
22
188 o 18,5 6202189
16,8 g 17,0 g 171 Uze
I I I [ |
Muzi Zeny Celkem 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
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Psychoaktivni léky

> Léky s psychoaktivnim UCinkem z kategorie sedativ, anxiolytik,
hypnotik a/nebo opioidnich analgetik ziskanych na Iékarsky
predpis i bez predpisu uzilo v poslednich 12 mésicich celkem
16,5 % populace starSich 15 let (11,0 % muzd a 21,7 % Zen).
Léky na uklidnéni nebo nespavost (tj. sedativa nebo hypno-
tika) uzivalo 13,1 % dotazanych (7,6 % muzU a 18,4 % Zen)

a léky na bazi opioid¥ uzivané proti bolesti uzilo 6,2 % popu-
lace (5,4 % muz0 a 7,0 % zen). V poslednich 30 dnech
uzivalo Iéky s psychoaktivnim Ucinkem celkem 12,8 % respon-
dentd, v tom denné nebo témér denné je uzivalo

3,9 % populace - tabulka 4.

Uzivani psychoaktivnich 1€k je dlouhodobé nejniz&i ve vékové
kategorii 15-24 let a zvySuje se s vékem respondentd.

Mezi respondenty starSimi 35 let vyznamné prevazuje uzivani
sedativ a hypnotik nad opioidnimi analgetiky — v poslednich
12 mésicich je uzivala dokonce priblizné ¢tvrtina dotdzanych
ve véku 65+ let. Uzivani sedativ a hypnotik je dlouhodobé
priblizné dvakrat CastéjSi u Zzen, oproti tomu zkuSenosti

s uzfvanim opiodnich analgetik jsou mezi muZi a Zenami
daleko vice vyrovnané — graf 8.

TABULKA 4

Z kategorie sedativ a hypnotik respondenti nejcastégji uzivali
Neurol (22,9 % z téch, ktefi sedativa nebo hypnotika uzili

v poslednich 12 mésicich), Lexaurin (22,2 %), Diazepam
(13,6 %), Stilnox (9,4 %), a Xanax (5,5 %). Z 1ék0 na bolest
na bazi opioidd uvadéli respondenti nejcastéji Tramal

nebo Tramadol (42,4 %), Doreta (11,9 %), Zaldiar (8,9 %)
a Dolsin (6,8 %).

V prfipadé sedativ a hypnotik uvadeéli respondenti, ktefi je uzili
v poslednich 12 mésicich, nejcastéji uziti s frekvenci nékolikrat
za mésic (18,8 %), v pfipadé opioidnich analgetik méné Casto
neZ jednou meésicné (23,8 %). Podil dennich uZivatelU sedativ
a hypnotik byl oproti podilu dennich uZivateld opioidnich
analgetik témér dvojnasobny (18,0 % vs. 10,8 %).

Situace v oblasti uzivani sedativ a hypnotik je v obecné
populaci ve véku 15+ let v poslednich letech pomérné stabilnf
(12,4 % vr. 2016, 12,6 % vr. 2020 a 13,1 % v r. 2023),

s vyjimkou vékové skupiny 65+ let, u které se mira uzivani
zvySuje (2 22,2 % vr. 2016 na 25,7 % v r. 2023). Oproti
predchozi viné studie doSlo v r. 2023 k mirnému poklesu

miry uzivani ve vékové skupiné 55-64 let. Naopak co se tyce
opioidnich analgetik, je od r. 2016 patrny mirny pokles uzivan,

Prevalence uzivani psychoaktivnich I1ék0 v obecné populaci ve véku 15+ let podle pohlavi a vékovych skupin, %

Vékova skupina 15+ let

65+
let

Zeny Celkem = = =
i o e o e e o

Sedativa, anxiolytika, hypnotika

V poslednich 12 mésicich 7,6 18,4 13,1 2,1 7,8 9,2 11,1 13,5 25,7
V poslednich 30 dnech 57 14,6 10,3 1,1 5,1 59 9,4 10,3 21,5
denné/témér denné 1,4 4,6 3,1 0,7 0,9 1,3 2,9 2,9 7,1
Opioidni analgetika
V poslednich 12 mésicich 54 7,0 6,2 1,8 4,9 3,3 59 6,7 11,0
V poslednich 30 dnech 3,8 4,8 4,3 1,1 2,0 2,2 4,0 4,9 8,5
denné/témér denné 0,9 1,2 1,0 0,2 0,4 0,1 0,6 1.1 2,8
Psychoaktivni Iéky celkem
V poslednich 12 mésicich 11,0 21,7 16,5 3,2 10,5 11,2 14,1 171 31,3
V poslednich 30 dnech 8,2 17,2 12,8 1,8 6,7 7,4 11,4 13,5 26,2
denné/témér denné 2,2 55 3,9 0,7 1,3 1,3 3,2 3,6 9,4
GRAF 8
Prevalence uzivani psychoaktivnich 1ék0 v poslednich 12 mésicich v obecné populaci starsi 15 let podle pohlavi
a vékovych skupin, v % 31,3
25,7
21,7
18,4
16,5 171
13,1 14,1 13,5
11,0 105 11,2 11,1
! 9,2
7,6 7,8
3,2
Muzi 2eny Celkem 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
W Sedativa, hypnotika M Opioidni analgetika W Psychoaktivni Iéky celkem
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GRAF 9
Vyvoj prevalence uZivani psychoaktivnich 1ékd v poslednich 12 mésicich v populaci starsi 15 let v I. 2016-2023, podle
pohlavi a vékovych skupin, v %

Sedativa, hypnotika

17,7176 184
13,1 1
12,4 12613 9
92 11,1
9,0 '
69 75 70 64 6878

3,7

- 2,1

Muzi Zeny Celkem 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

M 2016 @ 2020 W 2023
Opioidni analgetika
10,1

7,8 8,1
7,0 . 7,0 6,7 55,75 o 6,7
.514 |

Muzi Zeny Celkem 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
W 2016 ™ 2020 W 2023

6,4

2,4
1,8

Psychoaktivni léky celkem

31 I
29 8
26,0
5g121,7 21,9
19,8
16,5
13,3 13,9 15,4 314,
11,0

Muzi Zeny Celkem 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
W 2016 ™ 2020 W 2023

GRAF 10
Frekvence uzivani psychoaktivnich 1ékd (mezi respondenty, ktefi uvedli uzivani v poslednich 12 mésicich) v I. 2020
a2023,v%

Sedativa, hypnotika Opioidni analgetika

24,8

. W Kazdy den
B Témér kazdy den (5-6krat tydné)

M Nékolikrat tydné (3 —4krat tydné)

Jednou nebo dvakrat tydné
1 Nékolikrat za mésic (2-3krat mésicné)
M Jednou mési¢né

. Méné &asto nez jednou mésicné

10,5 e 4,5
2020 2023 2020 2023
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spiSe u Zen a predevsim mezi vékovymi skupinami 15-24
a 35-44 let, pficemz podil uzivateld byl v téchto vékovych
kategoriich ve srovnani s r. 2016 priblizné tretinovy

resp. poloviéni — graf 9.

Ve srovnani s r. 2020 se v r. 2023 vyrazné zvysil podil uzivatel
sedativ a hypnotik, kteff je uzivali s frekvenci alespon

Naduzivani psychoaktivnich léku

Do kategorie rizikového uzivani, resp. naduzivani psycho-
aktivnich 1€k je mozné zaradit respondenty, ktefi pravi-
delné uzivali Iéky déle nez 6 tydnU, uvedli, Ze méli pocit,
Ze v poslednich 12 mésicich uzivali Iéky ve vétSim
mnozstvi, nez by méli, nebo Iéky ziskali jinak nez

na lékarsky predpis.

Léky na uklidnéni nebo nespavost uzivalo déle nez 6 tydn0
celkem 12,0 % dotdzanych (91,5 % uzivatel® téchto 1ék0).
Celkem 1,8 % respondentd uvedlo, Ze v poslednich

12 mésicich uzivali Iéky ve vétSim mnozstvi, nez by méli
(14,0 % uzivatelO sedativ a hypnotik). Celkem 2,2 % dota-
zanych (16,1 % uzivatelO sedativ) ziskalo Iéky na uklidnéni
nebo nespavost bez lIékarského predpisu.

Opioidni analgetika uzivalo déle nez 6 tydn0 celkem

5,1 % dotazanych (81,5 % uzivatel0 téchto [ék0). Celkem
1,0 % respondentd uvedlo, Ze v poslednich 12 mésicich
vzivali Iéky ve vétSim mnozstvi, nez by méli (15,5 % uziva-
teld opioidnich analgetik). Pouze 0,7 % dotdzanych

(10,0 % uzivatel® opioidd) ziskalo tyto Iéky bez Iékarského
predpisu - tabulka 5.

Do kategorie rizikového uzivani 1ékd na uklidnéni nebo

nespavost tedy spadalo celkem 12,5 % dospélé populace
(7,2 % muz0 a 17,5 % Zen) a do kategorie rizikového

TABULKA 5

Tkrat tydné nebo Castéji (z 51,9 % na 61,7 %), pfi¢emz podil
dennich uZivatelU se témér zdvojnasobil (10,1 % vs. 18,0 %).
| v pfipadé opioidnich analgetik se podstatné zvysil podil
respondenty, kteff je uzivali alespon jednou tydné nebo
Castéji (ze 45,0 % na 57,1 %), souCasné se vSak vyrazné
zvysil i podil uzZivatelU, ktefi je uZivali méné Casto neZ jednou
meésicné — graf 10. X

uzivani opioidnich analgetik celkem 5,2 % respondentU

(4,6 % muzU a 5,8 % Zen). Do kategorie rizikového uzivani
psychoaktivnich [ékb celkem pak spadalo 15,0 % dospélych
osob starsich 15 let (9,9 % muzd a 19,9 % Zen).

Pri extrapolaci vysledkd na celou populaci ve véku 15+ let
je v CR odhadem 1,37 mil. osob vykazujicich zndmky riziko-
vého uzivani psychoaktivnich 1€k (95% Cl: 1,26-1,46 mil.),
v tom jde odhadem o 440 tis. muzd a 930 tis. Zen. Sedativa
a hypnotika uziva rizikové odhadem 1,1 mil. osob (95% ClI:
1,0-1,2 mil.), v tom 320 tis. muz0¥ a 820 tis. zen,

a opioidni analgetika naduzivd odhadem 470 tis. osob
(95% Cl: 410-540 tis.), v tom 200 tis. muz0 a 270 tis. Zen.

V r. 2020 se v kategorii rizikového uzivani psychoaktivnich
|ék0 nachéazelo celkem 14,9 % obecné populace ve véku
15+ let (9,9 % muzl a 19,7 % Zen), ukazuje se tak tedy, ze
se prevalence naduzivani psychoaktivnich Iékd v poslednich
tfech letech prakticky nezménila. Mira rizikového uzivani
sedativ a hypnotik zdstava od r. 2020 ve srovnani s r. 2023
také témér shodna (12,1 % vs. 12,5 %), a to jak u muzl
(7,1 % vs. 7,2 %), tak i u Zen (17,0 % vs. 17,5 %). Oproti
predchozi viné studie v8ak doslo k mirnému poklesu nad-
uzivani opioidnich analgetik ve vétsiné vékovych kategorif,
ve vékové skupiné 25-34 let klesl podil rizikovych uZivatelU
dokonce témér o polovinu (6,2 % vs. 3,6 %).

Odhad vyskytu rizikového uzivani psychoaktivnich 1ék0 v obecné populaci podle pohlavi a vékovych skupin, v %

Rizikové uzivani psychoaktivnich Iékd

Sedativa, anxiolytika, hypnotika

5 Celkem 5 65+

Uzivani po dobu delsi nez 6 tydnd 6,8 17,0 12,0 1,4 6,3 8,1 9,8 13,2 24,1
Uzivani ve vétsim nez doporuc¢eném mnozstvi 1,2 2,4 1,8 0,5 0,9 1,2 1,6 2,2 3,5
Ziskani bez |ékarského predpisu 1,8 2,5 2,2 0,7 3,0 1,8 2,0 1,6 2,9
Rizikové vzivani sedativ a hypnotik 72 17,5 12,5 11,4-135 1,6 7,2 86 10,4 13,2 24,7
Opioidni analgetika

Uzivani po dobu delsi nez 6 tydnd 4,3 5,8 5,1 1,4 3,6 2,5 4,8 5,0 9,9
UZivani ve vétsim nez doporu¢eném mnozstvi 0,9 1,0 1,0 0,2 0,5 0,6 1,2 11 1,7
Ziskani bez |ékarského predpisu 0,8 0,5 0,7 0,7 0,8 1,0 0,7 0,4 0,3
Rizikové uzivani opioidnich analgetik 4,6 5,8 5,2 4,5-59 1,8 3,6 2,8 4,9 5,0 9,9
Psychoaktivni Iéky celkem

Rizikové uzivani 99 19,9 150 13,9-16,1 2,7 90 100 128 153 29,4
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Konopné latky

Rekreacni uzivani konopnych latek

> Konopné latky v zivoté zkusilo celkem 25,5 % dotazanych
starSich 15 let, 7,4 % je uZilo v poslednich 12 mésicich

a 4,9 % v poslednich 30 dnech. Celkem 2,4 % dospélych
uvedla, Ze uzivala konopné Iatky alespon jednou tydné nebo
Castéji, v tom 0,4 % denné nebo témér denné.

Muzi méli témér 2krat vyssi zkusenosti s konopnymi l&tkami
v Zivoté, priblizné 3krat vyssi miru uzivani v poslednich

12 mésicich a 4krat vyssi v poslednich 30 dnech nez Zeny
(32,8 % vs. 18,6 %, resp. 11,2 % vs. 3,8 %, resp. 8,0 %

vs. 2,0 %). NejvySsi miru zkuSenosti s konopnymi latkami

v Zivoté uvadéli respondenti ve vékoveé skupiné 25-34 let,
uZitl v poslednich 12 mésicich a v poslednich 30 dnech
respondenti ve véku 15-24 let. Nejvyssi podil dennich nebo
témér dennich uZivateld konopf bylo mezi respondenty

ve veku 25-34 let - tabulka 6.

PFiblizné tFi Ctvrtiny z t&ch, co uZili konopné latky v poslednich
12 mésicich, je uZily opakované (74,3 %). Vice nez &tvrtina
respondentd, muzU i Zen, uZivala konopi s frekvenci jednou
za mésic nebo méné Casto. Vyrazné vyssi podil muz0 neZ Zen
uzival konopi s frekvenci alespon jednou tydné nebo Castéji

TABULKA 6
Prevalence rekreac¢niho uzivani konopnych latek v obecné populaci ve véku 15+ let podle pohlavi a vékovych skupin, v %

65+
let

DR Vékova skupina 15+ let
Rekreacni uzivani
konopnych latek

(49,1 % vs. 33,3 %), denn&/témér denné uzivali muzi konopf
témér Skrat Castéji nez zeny — graf 11.

Vice neZ polovina uZivatelO konopnych latek (54,3 %) uvedla
prvni zkusenost s nimi pred 18. rokem Zivota. Nejvétsi podil
uzivateld konopi ho poprvé uzila ve véku 15-17 let (37,3 %),
pfipadné ve véku 18-20 let (31,6 %). ZkuSenost pred

15. narozeninami uvedlo celkem 5,3 %, obdobné bylo
zastoupeni téch, ktefi konopné latky uZili ve véku 40 let nebo
pozdgji (5,9 %). Témér vsichni uZivatelé konopnych latek
(96,2 %) vzili v poslednich 12 mésicich marihuanu (outdoor,
indoor nebo nezndmého pUvodu), 8,0 % uzZilo hasis

a 3,5 % extrakt THC/Fénixovy slzy — graf 12.

Jako nejCastéjsi formu uZitl v poslednich 12 mésicich uvadéli
uzivatelé koureni konopi (75,6 %), vice nezZ tietina (37,7 %)
koufila konopi v kombinaci s tabakem, 15,1 % ho uzilo v jidle

a 10,7 % uzivalo konopi prostfednictvim vaporizéru. ZkuSenosti
s uzitim konopnych latek v jiné formé (konopny olej, konopny
vytazek, v ndpoji) dosahovaly 2-3 %. Respondenti nej¢asté&ji
uvadeéli, Ze sdileli konopné latky s ostatnimi (54,6 %), dostali je
zadarmo (41,4 %) nebo je koupili za penize (40,5 %).

Muzi
V Zivoté 32,8 18,6 25,5 40,4
V poslednich 12 mésicich 11,2 3,8 7,4 21,2
V poslednich 30 dnech 8,0 2,0 4,9 12,5
Alespon jednou tydné 4,0 0,8 2,4 5,0
Témeér denné nebo denné 0,8 0,1 0,4 0,7
Denné 0,3 0,1 0,2 0,2

GRAF 11
Frekvence uzivani konopnych latek mezi respondenty, ktefi
uzili konopi v poslednich 12 mésicich, podle pohlavi, v %

W Kazdy den nebo témér kazdy den
1 Nékolikrat tydné (3—4krat tydné)
M Jednou nebo dvakrat tydné

I Nékolikrat za mésic
(2—-3krat mésicné)

Jednou mésicné nebo méné casto

29,2

27,0

26,4

Muzi Zeny  Celkem

zi Zeny Celkem (n=676) Celkem | Celkem
(n=1 884) |(n=1 966) ((n=3 850) (n=2 916) | (n=992)

45,6 36,8 22,9 14,6 31,5 43,3
15,6 7,4 4,9 2,2 1,2 9,4 18,1
11,9 5,0 2,3 1,6 1.1 6,1 12,2
6,7 1,5 1,7 0,7 0,6 2,9 59
1,6 0,4 0,3 0,0 0,1 0,6 1,1
0,7 0,1 0,0 0,0 0,0 0,2 0,5
GRAF 12

Druhy konopnych latek uzivanych v poslednich
12 mésicich, %

Marihvana I 43,9
nezndmého I 37,8
pivody e 42,3

I 39,8
Outdoor marihuana I 41,9
[ 40,4

Indoor marihuana I 41,0
(skunk, vypéstovana I 37,8
ve skleniku, apod.) T 40,2

[ 10,4
Hasis Bl 1,4
[ 80
M Muzi
Extrakt THC, B 24 W Yen
L 6.8 Y
Fénixovy slzy '
[ 35 M Celkem

Pozn.: Soucet je vySsi nez 100 %, respondenti mohli uvést vice
odpoveédi.
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Ve srovnani s roky 2016 a 2020 doSlo k mirnému snizeni miry
uzivani konopnych latek v poslednich 12 mésicich, a to jak

U muZz0, tak u Zen, pficemzZ pokles prevalence byl zaznamenan
U vétsiny vékovych skupin s vyjimkou kategorii 55-64 let

a 35-44 let. Vyrazné méné zkusenosti s uzivanim konopnych
latek uvadeéli predevsim tzv. mladi dospéli (ve veku 15-34 let)
—graf 13.

Soucasné se mezi respondenty, ktefi uZili konopi v poslednich

12 mésicich, v r. 2023 vyrazné zvySila mira uzivani s frekvenci
alespon Tkrat tydné nebo Castéji (z 36,8 % v r. 2020 na 49,1 %
v r. 2023 u muzU, resp. z 24,5 % na 33,3 % u Zen).

Uzivani konopi pro lécebné Gcely

Konopf za U¢elem léCby somatickych potiZi, a to jak na Iékarsky
predpis, tak bez pfedpisu, uZilo alespori jednou v Zivoté 15,7 %
dospélych starSich 15 let (14,1 % muz0 a 17,3 % zen).

Mezi respondenty vyrazné prevazovalo uZiti konopi z ddvodu

GRAF 13

samolécby (14,8 %), uZiti na zakladé doporuceni |ékafe uvedlo
jen 0,9 % respondentd. Po vylouceni osob, které soucasné
uzily konopi pro rekreacni Ucely (tj. jako drogu), uvedlo uziti
konopi vyhradné z ddvodu samolécby 10,4 % dospélych

(8,2 % muz0 a 12,5 % zen).

V poslednich 12 mésicich uvedlo uzivani konopnych latek
pro Ucely samolécby 9,0 % respondentd a 6,2 % uZilo konopf
vyhradné pro Ucely samolécby. UZivani konopi pro lé¢ebné
Ucely uvedlo priblizné 2krat vice zen nez muz¥ (8,1 %, resp.
4,2 %) — tabulka 8. Uzivani 1é¢ebného konopi uvadeli Castéji
respondenti ve starSich vékovych skupinach (55-64 let

a zejména 65+ let), ve kterych je naopak ve srovnani

s mladsimi vékovymi kategoriemi mnohem niZsi mira
rekreacniho uZivani konopi — graf 16.

Jako nejcastéjsi dOvody uziti konopi pro IéCebné Gcely uvadéli
respondenti bolest (53,3 % téch, ktefi konopi nékdy uzili)

Prevalence aktualniho rekrea¢niho uzivani konopnych latek (v poslednich 12 mésicich) v populaci 15-64 let podle pohlavi

a vékovych skupin, v % — srovnani let 2016-2023

27,0
21,2
19,5 19,9
19,1
15,9 15.6
14,2 13,7
11,1
9,5 9,4
, 7,6
6,2 7.4 5,5
5,0 5,0 5.9 35 4,9

Muzi Zeny Celkem

W 2016

Pozn.: Pro srovnani trendU v Case byla pouzita data v populaci 15-64 let.

Intenzivni uzivani konopnych latek

Vysledky screeningové skdly CAST pro hodnoceni vyskytu
intenzivniho uzivani konopnych latek v populaci (Beck and
Legleye, 2008, Spilka et al., 2013) naznacuiji, Ze v kategorii
rizika v souvislosti s uzivdnim konopnych latek (tj. ziskali
alespon 3 body na uvedené skale) se nachazelo celkem
3,9 % populace ve véku 15+ let (6,5 % muz0 a 1,3 % Zen),
v tom 1,8 % (3,0 % muzU, resp. 0,6 % zen) spadalo do
kategorie mirného rizika (3—6 bod0) a 2,1 % (3,5 %, resp.
0,7 %) spadalo do vysokého rizika v souvislosti s uzivanim
konopnych latek (7 a vice bodU na $kale CAST) - tabulka 7.

Po zUZeni odhadu pouze na respondenty, ktefi uzili konopné
latky v poslednich 12 mésicich, spadalo do kategorie rizika
v souvislosti s uzivdnim konopi 52,3 % osob (58,3 % muz0
a 35,1 % zen), vtom 24,2 % (27,0 %, resp. 16,2 %)
spadalo do kategorie mirného rizika a 28,1 % (31,3 %,
resp. 18,9 %) do kategorie vysokého rizika v souvislosti

s uzivanim konopi.

P¥i extrapolaci vysledk( na celou populaci CR star$i 15 let
se ukdzalo, Ze v CR je odhadem 218 tis. osob, které uzZivaji

15-24
2020

25-34
W 2023

35-44 45-54 55-64

konopné latky pravidelné (tj. nejméné jednou tydné)

a priblizné 36 tis. dennich nebo témér dennich uzivatelU
konopnych latek. Podle screeningové Skaly CAST spada

do kategorie rizika v souvislosti s uzivanim konopnych latek
celkem 350 tis. osob (95% Cl: 300-410 tis. osob), z nich
160 tis. spada do kategorie mirného rizika (95% ClI:
130-200 tis. osob) a 190 tis. spada do kategorie vysokého
rizika (95% Cl: 145-230 tis. osob).

Odhad poctu intenzivnich uzivateld konopnych latek

na zakladé screeningové Skaly CAST byl proveden

v r. 2016 pouze pro vékovou skupinu 15-64 let (v souladu
s metodikou EMCDDA) (Chomynova, 2013, Chomynova
and Mravcik, 2018), trendy je tedy mozné sledovat pouze
pro tuto vékovou skupinu. Dlouhodobé se v kategorii rizika
nachazi 4-5krat vice muz0 nez zen, mezi mladymi
dospélymi (ve véku 15-34 let) je podil osob v riziku

oproti obecné populaci priblizné dvojnasobny. Srovnani

s r. 2020 ukazuje mirny pokles podilu osob vV riziku

v souvislosti s uzivanim konopnych latek. NizSi prevalence
intenzivniho uzivani konopi byla zjisténa zejména u muzd
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a mezi mladymi dospélymi (ve véku 15-34 let), nicméné podilu osob v mirném riziku (z 2,9 % v r. 2020
ukazuje se, Ze k poklesu doslo u vSech vékovych skupin na 2,3 % v r. 2023), tak podilu osob ve vysokém riziku
s vyjimkou nejstarsi vékové kategorie 65+ let — graf 14. (z 3,0 % na 2,5 %) — graf 15.

K prakticky shodnému poklesu doslo jak v pfipadé odhadd

TABULKA 7
Odhad vyskytu intenzivnich forem uzivani konopnych latek podle Skaly CAST v obecné populaci podle pohlavi
a vékovych skupin, v %

Celkem 5 65+

Zadné riziko (0-2 body) 93,5 98,7 96,1 92,7 90,4 96,0 97,6 98,4 98,8 95,2 91,4
V riziku (3+ bod0) 6,5 1,3 3,9 3,3-4,5 7,3 9,6 4,0 2,4 1,6 1,2 4,8 8,6
mirné riziko (3-6 bodd) 30 0,6 1,8 1,4-2,2 4,3 3,4 2,0 1,4 0,7 03 23 3,9
vysoké riziko (7+bodl) 3,5 0,7 2,1 1,6-2,5 3,0 6,1 2,1 1,0 0,9 09 25 4,7
GRAF 14

Trend ve vyskytu intenzivniho uzivani konopnych latek v obecné populaci ve véku 15-64 let podle pohlavi a vékovych
skupin, % v riziku celkem

13,5
10,5
9,6 92 9,6
7,6 7,7 7.2 7,3
5,9
4,8 4,5
4,4 4,0
2,0 2,2 30 54
115 | 1'6 1lg. 1'6 116

Muzi Zeny Celkem 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
= 2016 m 2020 m 2023

GRAF 15
Podil osob v riziku v souvislosti s uzivanim konopnych latek v obecné populaci ve véku 15-64 let v letech 2016-2023,
Skala CAST, v %

6,8
5,5
5,2
2V riziku
I Ve vysokém riziku

2016 2020 2023

Pozn.: Pro srovnani trend’ v Case byla pouzita data v populaci 15-64 let.

a koZni problémy (45,2 %), pricemz jiné divody uvadéli (3,9 %) a nddorové onemocnéni (2,3 %) a bolestivé stavy
podstatné méné Casto — ztuhlost (18,1 %), tfes a kiece Z jinych pficin (11,2 %).
(8,1 %) a nechutenstvi nebo hubnuti (4,4 %).

Vzhledem k ddvodUm uZiti konopi uvadéli respondenti nejcas-
NejCastéjsi pricinou zminovanych potizi bylo koZzni onemocnéni  t&ji uzivani ve formé masti (78,4 %), a to bud podomacku

(45,3 %), nasledované onemocnénim kloub® (40,1 %), vyrobené (44,6 %) nebo ve formé Ié¢ivé masti zakoupené
jiné priciny uvadéli respondenti na fadové nizsi Urovni — v lékarné, od oficidlniho prodejce apod. (37,7 %). Celkem
onemocnéni nervové soustavy (6,9 %), infekéni onemocnéni 22,2 % pouzivalo konopnou kosmetiku (mydlo nebo Sampén)
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TABULKA 8
Uzivani konopnych latek pro Ié¢ebné Ucely v obecné populaci podle pohlavi a vékovych skupin, v %

o 320t
Zeny Celkem Celkem |Celkem
(n=1 884) (n=1 966) | (n=3 850) (n=2 916)((n=992)

Uzivani konopnych latek

pro lécebné Ucely

V Zivoté 14,1 17,3 15,7 13,0 14,3 15,6 15,9 22,2 13,6 10,6
na zakladé indikace Iékare 0,8 1,0 0,9 0,0 0,5 0,7 0,6 0,7 1,9 0,6 0,3
pro samolécbu 13,2 16,3 14,8 7,5 12,5 13,6 14,9 15,2 20,2 13,1 10,3
V poslednich 12 mésicich 7,3 10,5 9,0 5,0 6,7 5,0 7,8 9,4 15,7 6,8 5,9
V poslednich 30 dnech 3,7 5,6 4,6 1,6 3,6 2,5 3,6 4,5 9,2 3,2 2,7
alespon jednou tydné 3,1 4,5 3,8 1,1 2,7 1,8 2,9 3,8 8,0 2,5 2,0
témér denné nebo denné 1,4 2,6 2,0 0,5 1,4 0,7 1,6 1,3 4,8 1,1 1,0
denné 0,8 1,1 1,0 0,5 0,9 0,3 0,7 0,5 2,2 0,6 0,7
Uzivani konopnych latek pouze pro lécebné Gcely, tj. po vylouéeni rekreacniho uzivani
V Zivoté 8,2 12,5 10,4 4,8 3,8 6,5 10,2 11,7 19,2 7,6 4,2
V poslednich 12 mésicich 4,2 8,1 6,2 3,2 1,8 2,2 56 6,9 13,3 3,9 2,4
V poslednich 30 dnech 1,8 4,2 3,0 0,5 1,1 1,0 2,7 2,5 7,1 1,7 0,8
GRAF 16
Rekreacni a lIécebné uzivani konopnych latek v poslednich 12 mésicich podle pohlavi a vékovych skupin, v %
21,2
] l l
8,1 7,4
6,2
Lo d
Muzi Zeny Celkem 15-24 25-34 35-44 45 54 55-64

% Rekreacni uzivani W Uzivani pro |éCebné Ucely (po vylouc¢eni rekreacniho uzivani)

z lékarny, prodejny nebo od oficialniho prodejce, 15,3 % konop-
ny olej, 8,4 % kourilo konopi samotné nebo ve smési
s tabdkem a 5,4 % uZilo konopi ve formé& konopného vytazku.

Neceld tretina respondent’ dostala konopf k [éCebnym Ucelim
od jiné osoby (29,7 %), vice nez ¢tvrtina ho ziskala v 1ékarné
bez predpisu (26,7 %), pficemz v téchto pripadech Slo pravdeé-
podobné o konopnou kosmetiku. Celkem 13,0 % konopfi

k 1éCebnym Uceldm koupilo od jiné osoby, 10,2 % uvedlo,

GRAF 17

Ze ho pro né vypéstovala osoba blizka (napf. kamarad,
pribuzny, partner). Pouze 5,2 % respondentU si koupilo konopf
v lékdrné na predpis.

V prepoctu na celou dospélou populaci CR ve véku 15+ let
jde o cca 817 tis. osob (95% Cl: 735-900 tis.), které uvadeji
uZitl konopf pro lé¢ebné Ucely v poslednim roce, z toho

cca 560 tis. osob (95% Cl: 490-635 tis.), které uZily konopf
vyhradné za Uc¢elem samolécby.

Prevalence uzivani Ié¢ebného konopi (po vylouceni rekreacniho) v obecné populaci starsi 15 let v I. 2016-2023, v %

15,3

14,4

13,3
9,5 9 3
8,1 7,4 7, 3
52 5,2
53 43
3,2 3,5
2,0‘2'1 2,3‘ 8 212
Muzi 2eny Celkem 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

12016 W 2020 W 2023
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Rozsah uzivani konopi pro 1é¢ebné Ucely zUstava v populaci
pomeérné stabilni, s ndznakem mirného poklesu, a to spise
mezi Zenami. LéCebné konopi vyhradné pro Uc¢ely samolécby
(po vyloucenf osob, které ho soucasné uZily jako drogu)

v poslednich 12 mésicich uziva 4-5 % muz0 a 8-10 % Zen.
Oproti prfedchozim vindm studie se sniZil podil uzivatel(
|éCebného konopi ve véku 35-44 let (z 5,3 % vr. 2016

na 2,2 % vr. 2023). Ve srovnani s populaci 15-64 let
uvadéji respondenti ve véku 65+ let dlouhodobé pfiblizné
2-5krat vySs$i miru uzivani — graf 17.

Uzivani konopi s vysokym obsahem CBD a CBG

CBD konopi a CBD produkty (s vysokym obsahem
CBD/kanabidiolu a nizkym nebo nulovym obsahem
psychoaktivniho delta-9-THC) zkusilo nékdy v Zivoté
podle Ndrodniho vyzkumu 2023 celkem 4,6 % dospélych
starsich 15 let, v poslednich 12 mésicich Slo 0 2,8 %

a v poslednich 30 dnech o 1,5 %, pficemz rozdily v mite
uZivani mezi muzi a Zenami byly minimalni. ZkuSenosti

TABULKA 9

uvadeéli nejcastéji respondenti ve véku 15-34 let (tzv. mladf
dospéli) — tabulka 9.

Poprvé bylo v rdmci studie sledovano také uzivani konopnych
produktd s vysokym obsahem CBG (kanabigerolu) a nulovym
obsahem psychoaktivniho delta-9-THC, které jsou nabizeny
ve formé oleje, kapek, tinktury, kapli, krystald, liquid0 a &aju.
ZkuSenost s CBG produkty uvedlo celkem 2,5 % dotdzanych,
1,3 % je uZilo v poslednich 12 mésicich. Nejvys$si miru
uzivani v Zivoté uvadéli respondenti ve véku 15-24

a 45-54 let - tabulka 9.

Ve srovnani s predchozi vinou studie z r. 2020 prevalence
uzivani CBD v poslednich 12 mésicich v r. 2023 témér trojna-
sobné vzrostla, a to jak mezi muZi, tak mezi Zenami. Narust je
patrny ve vétsiné vékovych kategorii, s vyjimkou nejmladSich
respondenty ve véku 15-24 let, ktefi uvadéli zkusenosti s CBD
produkty v pfiblizné stejné mite jako v r. 2020. Nejvyssi narUst
byl zaznamenan ve vékové skupiné 25-34 let — graf 18. X

Prevalence uzivani CBD a CBG produktd v obecné populaci podle pohlavi a vékovych skupin, v %

vt | 20| 24 Sttt [t T

Uzivani CBD produkty

Muzi Zeny Celkem Celkem |Celkem
(n=1 884)|(n=1 966) | (n=3 850) (n=2916)((n=992)

CBD

V Zivoté 4,7 4,6 4,6 6,6 8,5 5,2 3,7 2,0 3,2 51 7,7
V poslednich 12 mésicich 2,5 2,9 2,8 3,9 572 2,5 2,4 1.1 2,2 2,9 4,6
V poslednich 30 dnech 1,2 1,8 1,5 2,5 3,4 1,5 1,0 0,4 1,1 1,7 3,0
CBG

V Zivoté 2,5 2,4 2,5 3,4 2,5 2,4 3,3 1,8 1,8 2,7 3,0
V poslednich 12 mésicich 1,2 1,5 1,3 2,1 1,6 1,3 1,6 0,7 1,1 1,4 1,8
V poslednich 30 dnech 0,5 0,8 0,7 1,4 0,9 0,4 0,3 0,2 1,0 0,6 11
GRAF 18

Prevalence uzivani CBD produkt0 v populaci starsi 15 let v poslednich 12 mésicich podle pohlavi a vékovych skupin,

srovnani let 2020 a 2023, v %

4,0 3,9
2,9
25 2,8
1.4 1,1
0,7
Muzi Zeny Celkem 15-24
2020

5,2
2,5 2,4 2,2
1,1
0.9 0.7 0,8 0,7
o
25-34 35-44 45-54 55-64 65+
m 2023

Jiné nelegalni drogy

> Alespon jednou v Zivoté uzilo néjakou nelegaini drogu

28,8 % obecné populace ve véku 15+ let (36,6 % muzd

a 21,2 % Zen). Nejrozsifenéjsi drogu dlouhodobé predstavuji
konopné Iatky (25,5 %), nasledované extazi (7,8 %)

a halucinogennimi houbami (6,5 %). Celkem 2-3 % dospélych
nékdy v Zivoté uZila LSD a pervitin, 1-2 % pak nové rostlinné
drogy, poppers, kokain, amfetamin nebo halucinogeny

z kategorie psychedelik. Celkem 3,3 % respondent uvedla
zkuSenost s uZitim anabolickych steroidd a 2,7 % s tékavymi
latkami — tabulka 10.

V horizontu poslednich 12 mésict byl vyskyt uzivani
nelegélnich drog v obecné populaci relativné nizky s vyjimkou
konopnych latek (7,4 %). ZkuSenosti s extazi méla 2,0 %
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a s halucinogennimi houbami 1,6 % dospelych. Uzivani populace — uZiti konopnych latek, extaze, halucinogennich
ostatnich latek nepresdhlo 1 %. MuZi uvadéli priblizné 2-3krat hub, jinych halucinogend (psychedelik) a novych syntetickych
vy$Si prevalenci uziti nezZ Zeny, tzv. mladi dospéli (ve véku drog uvadeéli ¢astéji respondenti ve véku 15-24 let, naopak
15-34 let) zase 2-3krat CastéjSi zkuSenosti nez bé&Zna pervitin, kokain a heroin uZil vétsi podil respondentd
TABULKA 10

Celozivotni prevalence uziti nelegdlnich drog v obecné populaci starsi 15 let podle pohlavi a vékovych skupin, v %

Vékova skupina 15+ let

Muzi Zeny Celkem Celkem Celkem
(n=1 884) (n=1 966) (n=3 850) (n=2 916) (n=992)

Jakékoliv nelegaini droga 36,6 21,2 28,8 35,3 48,4
Konopné latky 32,8 18,6 25,5 31,5 43,3
Extdze/MDMA 10,8 5,0 7.8 10,2 19,6
Pervitin (metamfetamin) 3,4 1,2 2,3 3,0 4,5
Amfetamin/speed 2,1 0,7 1,4 1,8 2,7
Kokain 2,3 1,0 1,6 2,2 3,2
Heroin 0,9 0,4 0,6 0,7 1,2
LSD 4,0 1,4 2,7 3.4 5,5
Halucinogenni houby 9,7 3,5 6,5 8,1 12,8
Jiné halucinogeny (psychedelika)* 1,5 0,7 1,1 1,3 2,3
Ketamin 0,8 0,4 0,6 0,8 1,6
Poppers 2,1 1,2 1,7 2,2 4,8
Nové psychoaktivni drogy 3,1 1,3 2,2 2,6 3,8

nové syntetické drogy** 0,7 0,2 0,4 0,6 1,2

rostlinné drogy (mimo konopi a kratom)** 2,5 1,3 1,9 2,2 3,1
Tékavé latky 4,5 1,0 2,7 3.1 4,8
Anabolické steroidy 6,5 0,3 3,3 4,1 3,8

Pozn.: * kategorie zahrnovala ayahuascu, DMT/changa, sekret z Bufo avarius/5-MeO DMT, Salvéj divotvornd, halucinogenni kaktusy/mezkalin,
yopo/vilca, akacie, 2-CB, ibago/ibogain, **kategorie zahrnovala katinony (stimula¢nf latky napodobuijici G¢inek amfetaminu, kokainu ¢i extaze),
napr. mefedron, pentedron, 3-methylmeth-cathinone/3-MMC, clephedron (4_CMC), alfa-PVP, el magico, cherry; syntetické kanabinoidy
oznacované jako synteticka marihuana ¢i Spice, napf. AMB-CHMICA, 5F-MDMB-PINACA nebo 5F-AKB48, nebo nové syntetické halucinogeny,
napf. DMT, 2C-B, 25B-NBOME, 3-MEO-PCP, alfa-metyltryptamin, **kategorie zahrnovala rostlinné drogy se stimula¢nim, halucinogennim nebo
sedativnim Uc¢inkem, napt. kanna, marihuanilla (Leonurus sibiricus), wild daggy (Leonotis leonurus), durman, Salvéj divotvornd, calea, damiana,
kolovnik.

TABULKA 11
Prevalence uzivani nelegalnich drog v poslednich 12 mésicich podle pohlavi a vékovych skupin, v %

Vékova skupina 15+ let 35-44 | 45-54 | 55-64 65+ 15-64 15-34

Uziti v poslednich let let let let let let
(n=1 884) |(n=1 966) |(n=3 850) (n=2 916)| (n=992)
Jakékoliv nelegaini droga 14,2 5,6 9,8 27,6 19,9 9,5 6,6 3,2 1,8 12,3 23,4
Konopné latky 11,2 3,8 7.4 21,2 15,6 7.4 4,9 2,2 1,2 9,4 18,1
Extdze/MDMA 3,0 1,0 2,0 8,4 5,1 0,9 0,7 0,0 0,0 2,6 6,6
Pervitin (metamfetamin) 0,8 0,3 0,5 1,1 1,4 0,3 1,0 0,0 0,0 0,7 1,3
Amefetaminy/speed 0,3 0,1 0,2 0,7 0,5 0,1 0,1 0,0 0,0 0,3 0,5
Kokain 0,5 0,2 0,3 0,5 1,3 0,3 0,3 0,0 0,0 0,4 0,9
Heroin 0,7 0,0 0,3 0,5 0,7 0,1 0,4 0,0 0,3 0,3 0,6
LSD 1,5 0,3 0,9 2,7 2,7 0,4 0,4 0,0 0,1 1.1 2,6
Halucinogenni houby 2,5 0,8 1,6 4.1 3,6 1,5 0,9 0,4 0,6 1,9 3,8
Jine halucinogeny 0.6 0.2 04 1,4 0.9 04 00 0,2 0,0 0,5 11
(psychedelika)*
Ketamin 0,4 0,3 0,4 1,4 0,9 0,1 0,3 0,0 0,0 0,5 1,1
Poppers 1,0 0,4 0,7 2,3 2,0 0,3 0,3 0,5 0,0 0,9 2,0
Nové psychoaktivni drogy 0,7 0,3 0,5 0,9 0,7 0,6 0,4 0,5 0,3 0,6 0,7
nové syntetické drogy** 0,3 0,1 0,2 0,7 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,2 0,3
rostlinné drogy (mimo 0.5 03 0.4 0.5 0,7 03 04 0.5 03 0,4 0.5
konopi a kratom)=*
Tékavé latky 1,4 0,1 0,7 2,5 1,1 1,0 0,3 0,0 0,2 0,9 1,8
Anabolické steroidy 1,4 0,1 0,7 2.5 1,3 0,7 0,4 0,0 0,1 0,9 1,8
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ve véku 25-34 let. ZkuSenosti s uzitim LDS uved| shodné
velky podil respondentd ve vékovych skupindch 15-24
a 25-34 let — tabulka 11.

Uzivani nelegalnich drog v poslednich 30 dnech je v populaci
15+ let na minimalni Urovni a s vyjimkou konopnych latek

GRAF 19

nepresahuje hranici 0,7 %. Ve vékové skupiné 15-34 let
se nad touto hranici pohybovalo uZiti extaze (2,2 %)
a halucinogennich hub (0,8 %).

Mezi lety 2020 a 2023 pokracoval u dospélych ve véku
15-64 let mirné rostouci trend v mife uzivani konopnych

Prevalence uzivani vybranych nelegalnich drog v poslednich 12 mésicich v populaci ve véku 15-64 let, srovnani let

2016-2023,v %

T 9,5
Konopné latky F—— 111
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I 11
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Pervitin a amfetaminy

Kratom

V poslednich letech v CR roste nabidka a dostupnost
psychoaktivni latky kratom pochézejici z listd stromu
Mitragyna speciosa. V CR je kratom nejroz$itenéjsi ve formé
zeleného prasku ze susenych listd, pripadné ve formé
tekutého extraktu ¢i v tabletach. V malych davkach ma
stimulujici U¢inek (nardst energie, pozornosti atd.),

ve vysSich davkach pUsobi sedativné.

Jeho uzivani bylo Ndrodnim vyzkumu uZivani ndvykovych
Iatek poprvé mapovano v 2023. Alespon jednou v Zivoté
vyzkouselo kratom celkem 4,9 % dospélych starsich 15 let
(6,6 % muzU a 3,3 % zen), v poslednich 12 mésicich ho
uzila 3,4 % respondenty, s frekvenci alespon 1x tydné
nebo ¢astéji pak 0,6 %. Muzi uvadéli priblizné 2krat Casteji
zkuSenosti nez Zeny, mezi nejmladsimi skupinami (ve véku

GRAF 20

[ 0.2

Ketamin s o0 2016
. 0,5
W 2020
. 0,7
Poppers e 1,3 M 2023

. 0,9

e 1,4
Tekave latky I—— 1,2
I 0,9

7
0,7
I 0,9

Anabolické
steroidy

15-29 let) je ve srovnani obecnou populaci zastoupeni
uzivatelU kratomu pfriblizné 2-5krat vyssi. NejvysSsi miru
prevalence uziti v zivoté i v poslednich 12 mésicich uvadéli
respondenti ve vékové skupiné 15-19 let (20,3 % resp.
17,0 %) a respondenti ve véku 20-24 let (17,9 % resp.
10,1 %) — graf 20. V poslednich 30 dnech uZilo kratom

1,3 % respondentt (1,8 % muzU a 0,8 % Zen).

Vice nez polovina z téch, co uzili kratom v poslednich

12 mésicich, ho uzila ve formé prasku (58,8 %), témér
¢tvrtina ve formé kapsli (23,5 %) nebo jako extrakt (14,0 %).
Nejcastéji respondenti ziskali kratom zdarma (36,9 %),
priblizné pétina si ho koupila v automatu (20,5 %) a shodné
priblizné 17 % jej koupila na internetu (v e-shopu)

¢i od jiné osoby.

Prevalence uziti kratomu v obecné populaci ve véku 15+ let podle pohlavi a 5letych vékovych skupin, v %

20,3

17,9
11,0
8,2
6,6
4,9
3,3 4.2 3,7 3,0

1,9
) - 0,0 ' 05
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0V Zivoté
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MV poslednich 12 mésicich
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latek (z 29,9 % na 31,5 %), extdze (29,1 % na 10,2 %),
halucinogennich hub (ze 7,5 % na 8,1 %), LSD (z 2,6 %

na 3,4 %) i pervitinu a amfetaminu (z 3,4 % na 3,8 %). Nizsi
prevalence byla naopak sledovéna v pfipadé uZivani kokainu
(2,7 % vs. 2,2 %).

HHC

Hexahydrokanabinol (HHC) je fytokanabinoid pfirozené

se vyskytujici v nizkych koncentracich v pylu a semenech
rostlin konopi. Poprvé byl syntetizovan v roce 1940.
Strukturné je HHC podobny delta-9- tetrahydrokanabinolu,
tj. hlavni psychoaktivni sloZzce konopi. Mezi produkty obsa-
hujici HHC patfi kvét konopi, predbalené konopné cigarety,
cartridge a e-liquidy do vaporizérQ, oleje a tzv. edibles,

tj. produkty uréené ke konzumaci, obvykle ve formé
cukrovinek jako jsou zelé bonbony nebo susenky.

Uzivani HHC v dospélé populaci bylo poprvé v CR sledova-
no v rdmci Ndrodniho vyzkumu uZivdni ndvykovych Idtek
2023. Alespon jednou v Zivoté vyzkouselo HHC celkem

1,9 % dospélych starSich 15 let (2,9 % muzd a 1,0 % Zen),
v poslednich 12 mésicich uZila HHC 1,2 % respondentd.

GRAF 21

V pfipadé aktualniho uzivani nelegalnich drog (tj. uzivani
v poslednich 12 mésicich) je patrny narUst zejména

v pfipadé extdze/MDMA a LSD. Dlouhodobé klesajici trend
je patrny v mife uzivani tékavych latek — graf 19. X

Muzi uvadeéli priblizné 3-4krat vyssi zkuSenost nez zeny,
mladi dospéli (ve véku 15-34 let) uzivali HHC priblizné 3krat
Castéji nez obecna populace celkem. Nejvyssi mira preva-
lence vziti HHC v Zivoté byla zjiSténa mezi respondenty

ve veéku 25-29 let, naopak nejvyssi miru aktudlniho uzivani
(tj. v poslednich 12 mésicich) uvadéla nejmladsi vékova
skupina 15-24 let — graf 21.

TéméT polovina z téch, co méli zkusenost s HHC, ho uzila
ve formé cukrovinek/edibles (42,8 %), vice nez tretina ve
formé rostlinné susiny (35,7 %) a priblizné Ctvrtina ve formé
liquidu/naplné do e-cigarety (23,8 %). Nejcastéji respon-
denti ziskali HHC zdarma (36,9 %), priblizné Ctvrtina si ho
koupila v na internetu (26,8 %) a 15,7 % od jiné osoby.

Prevalence uziti HHC v obecné populaci ve véku 15+ let podle pohlavi a 5letych vékovych skupin, v %
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Postoje k uzivani navykovych latek

> Subjektivné vnimana dostupnost nelegéinich drog
z0stava v CR relativné vysoka — celkem 36,6 % vSech
respondentd (42,5 % muz¥ a 31,0 % zen) ve véku

15+ let by si celkem snadno nebo velmi snadno dokéazalo
obstarat konopné latky, 18,8 % by si snadno obstaralo
extazi/MDMA, 16,1 % halucinogenni houby, 13,0 % pervitin
a 10,8 % LSD. NelegdIni drogy vnimaji jako dostupnéjsi
muZi a respondenti v nejmladSich vékovych kategoriich —
konopné latky by si snadno dokazalo obstarat az 58,7 %
dotdzanych ve véku 15-24 a 55,0 % respondentd

ve veku 25-34 let.

V r. 2023 bylo ve studii poprvé sledovano také vnimani
dostupnosti kratomu, ktery by si snadno dokazalo obstarat
celkem 19,2 % respondent’ (22,8 % muzU a 15,6 % Zen)
a 37,4 % mladych dospélych (ve véku 15-34 let).

Relativné vysoké je zastoupeni respondentd, ktefi nedokazi
posoudit dostupnost drog (28 % v pfipadé konopnych
latek aZz 44 % v pripadé poppers) — po vylouceni téchto
respondenty se ukazuje, Ze nadpolovi¢ni vétsina populace
vnima nelegalni drogy jako obtizné dostupné, s vyjimkou
konopnych latek — graf 22.
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Ve srovnani s r. 2020 se situace ve vnimani dostupnosti
nelegdlnich drog v populaci 15+ let prilis nezménila. Podily
osob, které by si celkem snadno nebo velmi snadno dokazaly
obstarat nelegdlni drogy, jsou na obdobné Urovni. Vy3si do-
stupnost uvadéli respondenti pfedevsim v pfipadé ketaminu
(7,5% vr.2020a 12,6 % vr. 2023) a LSD (12,1 % v r. 2020
a 16,8 % vr. 2023).

Za nejméné rizikové pro fyzické i psychické zdravi bylo

ze skupiny sledovanych nelegalnich drog povaZzovano jedno-
rézové uziti konopnych latek a jednorazové uziti extaze
(jednorazovou zkuSenost povazuje za bezrizikovou/malo
rizikovou 56,3 %, resp. 40,3 % respondent’). Témér polovina
respondentU (47,3 %) nepovaZuje za rizikové konzumovat
denné 2 nebo vice sklenic alkoholu, vice nezZ tfetina neshle-
dava rizikové denni uzivani nikotinovych sacku (35,3 %)

a priblizné ¢tvrtina dospélych povaZzuje za bezrizikové denni
uzivani e-cigaret a zahtivanych tabdkovych vyrobkU (24,3 %
resp. 23,0 %). Naopak pravidelné denni koufeni krabicky
klasickych cigaret povazuje za rizikové 83,0 % populace,
témér srovnatelné jako pravidelné uZivani konopnych

l4tek (84,8 %) — graf 23.

Uzivani navykovych latek povazuji za velmi rizikové Castédji
Zeny nez muzi — Zeny mnohem casté&ji hodnotily jako velmi

GRAF 22

rizikové predevsim pravidelnou konzumaci nadmérnych davek
alkoholu pfi jedné prileZitosti (28,2 % muzd a 43,3 % Zen),
dale pak pravidelné uzivani konopnych latek (48,9 % muz0

a 62,9 % Zen) a denni koureni krabicky klasickych cigaret
(51,6 % muz0 a 64,4 % Zen).

Od r. 2016 roste podil respondentU, ktefi vnimaji jako
rizikovou pravidelnou konzumaci nadmeérnych dévek alkoholu
pri jedné prilezitosti (66,8 % v r. 2016, 70,9 % v r. 2020

a 73,7 % vr. 2023) a rovnéz se zvysuje podil respondentd,
ktefi povazuji za velmi rizikovy experiment s kokainem

(44,5 % vr. 2016, 49,7 % vr. 2020 a 53,5 % v r. 2023)
nebo pervitinem (41,1 % vs. 48,3 % vs. 52,7 %). Vnimani
rizikovosti ostatnich navykovych latek zUstéva dlouhodobé
na stejné Urovni.

V r. 2020 bylo ve studii nové mapovano vnimani rizikovosti
denniho uzivani e-cigaret a zahfivanych tabakovych
vyrobkd. Ve srovnani s prechozi vinou studie, se podil
respondenty, ktefi povaZzovali za velmi rizikové dennf uzivani
e-cigaret, v r. 2023 podstatné zvétsil (z 29,5 % na 39,6 %),
k nardstu doslo i u zahfivanych tabakovych vyrobkd

(z32,7 % na 37,7 %). X

Subjektivné vnimana dostupnost vybranych drog v obecné populaci starsi 15 let, v %
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Subjektivné vnimané riziko v souvislosti s uzivanim navykovych latek v obecné populaci starsi 15 let, v %
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Internet, socialni sité a digitalni hry

> 0dr. 2016 je v rdmci Ndrodniho vyzkumu sledovano aktivni
traveni ¢asu na internetu uzivanim socialnich siti (Facebook,
Instagram, YouTube, TikTok, sit' X/Twitter apod.), chatovacich
aplikaci, ¢tenim zprav a vyhleddvanim informaci, online
nakupovanim (a prodejem) ¢i hranim digitélnich her. Online
hrani hazardnich her a sazeni bylo zjiSt'ovano v sadé otazek
zamérenych na hazardnf hranf.

PFistup k internetu ma celkem 88,5 % respondentd ve véku
15+ let — do véku 54 let jde o naprostou veétsinu populace,
zatimco ve vékové skupiné 65+ let vyrazné narUsté podil osob
bez pfistupu k internetu (36,6 %). Celkem 16,2 % dotdzanych
starSich 15 let uvedlo, Ze mimo praci nebo studium) ¢as

na internetu netravi. Nejcastéjsi uvadénou aktivitou je Cteni

a vyhledavani informaci (65,7 %), socialni sité (56,0 %),
prohlizeni, nakup a prodej zbozi (52,6 %) a hrani digitalnich

TABULKA 12
Aktivity na internetu podle pohlavi a vékovych skupin, v %

Vékova skupina 15+ let
Aktivity na internetu

her (24,5 %) — tabulka 12. Zatimco muZi vyznamné Castéji
travi ¢as hranim digitalnich her, na online seznamkach

a pornografickych stréankéch, Zeny o néco Castéji travi Cas

na socidlnich sitich. Aktivni traveni ¢asu na internetu nejcastéji
uvadeéli respondenti ve vékové skupiné 15-24 let, s vyjimkou
ndkupu a prodeje zboZi, které Castéji uvadéli respondenti

ve veku 25-34 let.

Oproti r. 2020 se zvysil podil respondentU, ktefi netravi svij
¢as na internetu (z 12,6 % na 16,2 %) — mimo jiné se zvysil
podil mladych dospélych (ve véku 15-34 let), ktefi uvedli,
Ze nemaji pristup na internet (z 0,0 % na 1,5 %).

Mezi respondenty, ktefi travi Cas na internetu, bylo zjistovano,
kolik ¢asu denné travi mimo jiné na socialnich sitich a hranim
digitdlnich her. V béZny pracovni den travili respondenti na

65+
let

i Zeny Celkem
(n=1 884) | (n=1 966) | (n=3 850)

VSechny aktivity 73,4 711 72,2 96,3 91,7 85,8 78,4 68,4 37,4
Inf sité a iiné aplik
sociaini site a jine aplikace 53,5 58,4 56,0 93,4 83,9 72,7 54,1 42,1 19,6
pro komunikaci
Stenf 2o hledavani
cteni zprav, vyhiedavan! 67,4 64,1 65,7 81,5 83,5 78,4 72,2 64,1 34,8
informaci
hranf digitalnich h bil
rani digrtainich ner na mobiv, - g 20,3 24,5 523 39,6 24,9 Sor 13,2 5,9
tabletu nebo pocitaci
online seznamky 9,2 5,4 7,3 22,1 11,8 6,7 6,5 3,6 0,9
pornografie, online sex 11,1 1,8 6,4 13,0 12,1 8,7 5,3 3,1 0,7
prohlizeni, ndkup a prodej zbozi 53,0 52,2 52,6 70,3 74,0 67,3 60,5 42,6 20,9
jiné aktivity 3,3 2,8 3,0 3,7 4,2 4,4 2,9 3,1 1,2
Netrdvi ¢as na internetu 16,3 16,2 16,2 2,3 6,7 12,0 17,4 24,3 26,0
Nema pfistup na internet 10,2 12,7 11,5 1,4 1,6 2,4 4,3 7,4 36,6

GRAF 24
Nadmérné traveni ¢asu (4 a vice hodin denné) na socidlnich sitich a hranim digitalnich her, v béZzny pracovni den
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internetu v prOméru 151 minut (157 minut muzi a 145 minut
Zeny), o vikendu 163 minut (174 minut muZi a 153 minut Zeny).

Hrani digitélnich her se dospéli starsi 15 let ve vSedni den
vénovali v prdméru 29 minut, o vikendu 35 minut. MuZi stravili
hranim her priblizné dvojnasobnou délku Casu nez Zeny —

38 minut v pracovni den a 49 minut o vikendu, zatimco Zeny
uvadeély 19 minut ve vSedni den a 21 minut o vikendu. Aktivni
hraci, tj. ti, ktefi uvedli, Ze v sou¢asnosti hraji digitalnich hry,
hrali v prdméru 86 minut ve vSedni den a 114 minut béhem
vikendu. Vyrazné vice ¢asu vénovali hrani respondenti v nej-
mladsi vékové kategorii 15-24 let (108 minut, resp. 150 minut).

Na socidlnich sitich travili uZivatelé obvykle 76 minut v bézny
pracovni den a 91 minut o vikendu, pfi¢emz muzi a Zeny

se v délce Casu trdveném na sociélnich sitich prilis nelisili —
Zeny travily na socidlnich sitich v priméru pouze o 15 minut
del$i ¢as nez muzi. Naopak respondenti ve véku 15-24 let
travili na sitich vyrazné vice ¢asu neZ obecnd populace
(115 minut, resp. 138 minut).

Rizikové, nebo nadmérné hrani digitalnich her, tj. hrani

4 a vice hodin denné&, uvadélo v béZny pracovni den celkem
1,8 % respondent’ a o vikendu 4,6 %, pficemZ Slo o priblizné
5-6krat vice muz0. Na socidlnich sitich travilo 4+ hodin denné
3,7 % dospélych a o vikendu 5,9 %, v pripadé sociélnich

siti Slo témer 2krat Castéji o Zzeny. Nejvyssi prevalence,

a to jak nadmérného hrani her, tak nadmérného traveni ¢asu
na sitich, byly zjistény mezi tzv. mladymi dospélymi (ve véku
15-34 let) — graf 24.

Naduzivani/problematické uzivani internetu

Na zakladé screeningové skaly nadmérného uzivani inter-
netu, tzv. Excessive Internet Use, EIU (Blinka et al., 2015,
Skafupova et al., 2015, Skafupova, 2015), bylo odhadnuto,
Ze v kategorii rizika zavislosti na internetu se nachazi celkem
3,6 % Ceské populace ve véku 15+ let (3,9 % muzd

a 3,2 % zen), znich 1,8 % (1,9 %, resp. 1,6 %) spadalo

do kategorie stfedniho rizika a shodné 1,8 % (2,1 %, resp.
1,6 %) spadalo do kategorie vysokého rizika — tabulka 13.
Nejvyssi podil osob v riziku byl ve vékové skupiné 15-24 let,
kde se v kategorie rizika rozvoje digitalni zavislosti
nachdazelo 10,7 % (v tom 2,6 % spadalo do kategorie
stfedniho a 8,1 % do kategorie vysokého rizika).

Pfi extrapolaci vysledkd na celou populaci CR starsi 15 let
se ukazuje, Ze v CR bylo v r. 2023 odhadem 330 tis. osob

TABULKA 13

nadmérné uzivajicich internet (95% Cl: 270-370 tis. osob).
Jak do kategorie stfedniho rizika, tak do kategorie vysoké-
ho rizika, spadalo shodné odhadem 160 tis. osob (95% Cl:
120-200 tis. osob) starsich 15 let.

Ve srovnani s r. 2016 a 2020, kdy do kategorie rizika digital-
ni zavislosti spadalo shodné pfriblizné 5,0 % obecné popu-
lace ve véku 15+ let, se vyskyt digitdlnich zavislosti mirné
snizil na 3,6 %. Soucasné se vSak od r. 2016 trvale zvySuje
podil osob spadajicich do kategorie vysokého rizika (1,1 %
vr. 2016, 1,4 % vr. 2020 a 1,8 % v r. 2023), a to zejména
v pfipadé muzU a nejmladsich vékovych skupin (15-24 a
25-34 let), pficemz ve sledovaném obdobi se jejich podil
prakticky zdvojnasobil — graf 25.

Podil dospélych starsich 15 let v riziku digitalni zavislosti (Skala EIU) podle pohlavi a vékovych skupin, v %

5 Celkem 5 65+

Zadné riziko 96,1 96,8 96,4 89,3 91,9 96,7 97,6 99,6 99,7
V riziku 3,9 3,2 3,6 3,0-4,1 10,7 8,1 33 2,4 0,4 0,3
stfedn riziko 1,9 1,6 1,8 1,3-2,2 2,6 4,4 2,7 1,7 0,0 0,2
vysoké riziko 2,1 1,6 1,8 1,3-2,2 8,1 3,7 0,7 0,7 0,4 0,1

GRAF 25

Podil dospélych starsich 15 let v riziku digitalni zavislosti (Skala EIU) podle pohlavi a vékovych skupin v I. 2016-2023, v %
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Oproti predchozi viné studie klesl v r. 2023 podil muzg,

ktefi travili nadmérné Cas na socialnich sitich (4 a vice hodin
denné) béhem vikendU. V nejmladsi vékové skupiné 15-24 let
klesla prevalence nadmérného traveni casu na socidlnich
sitich a hranim digitalnich o vikendu, naopak vSak vzrostl

podil respondentU, ktefi v takové mite travili Cas ve vSedni
den, v pfipadé hranf digitalnich her dokonce témér
dvojnasobné — graf 24. X

Hrani hazardnich her

> ZkuSenost s hranim hazardnich her (HH) nékdy v zivoté
mélo celkem 56,5 % dospélé populace ve véku 15+ let
(63,7 % muzU a 49,5 % Zen), nejvice s loteriemi (49,1 %).
Po vylou€eni loterii hrdlo HH 28,8 % respondent’

(44,3 % muz0 a 13,9 % Zen). Online hrani HH véetné loterif
uvedlo 12,6 % populace (19,8 % muz¥ a 5,7 % zen).

V poslednich 12 mésicich hralo nékterou HH celkem

28,1 % dospélych (36,0 % muz0 a 20,6 % Zen). NejCastgji
uvadénou HH v prostiedi kamennych provozoven byly loterie
(22,0 %), kurzové a live sazky (6,3 % resp. 4,3 %), a soucasné
tyto hry prevladaly i v online prostfedi (shodné pfriblizné

4 % respondentU). Prevalence hrani HH v poslednich

12 mésicich po vyloucenf loterii dosahovala 11,9 %

(21,0 % muz0 a 3,1 % zen).

TABULKA 14

Muzi uvadeéli vyznamné vyssi zkuSenosti s hranim vSech typd
her, a to jak v kamennych provozovnach, tak v online prostredi.
Vyjimkou tvorily pouze klasické Ciselné loterie. Naopak nejvyraz-
né&jsi rozdily byly mezi muZi a Zenami v kurzovém sazeni

v sdzkovych kancelafich a v hranf jinych technickych her

v hernach a kasinech — tabulka 14. Nejvyssi zkuSenosti s hranim
hazardnich her uvadéli respondenti ve vékové kategorii

25-34 let, a to zejména v pripadé online her — graf 26.

V poslednich 30 dnech hrdlo nékterou z hazardnich her 15,1 %
(20,0 % muzd a 10,4 % Zen), po vyloucen loterii to bylo 6,2 %
(11,5 % muz0 a 1,0 % Zen). Priblizné desetina respondent’
uvadéla Ucast na loteriich (11,0 %), zatimco prevalence hranf
ostatnich HH se pohybovala v rozmezi 0-3 %.

Respondenti, ktefi hrali nékterou ze sledovanych HH v kamen-
nych provozovnach nebo v online prostredi, byli dotazovani
také na frekvenci hranf jednotlivych her v poslednich

12 mésicich a prOmérny Cas trdveny denné hranim. Nejnizsi
frekvenci hrani HH uvadéli respondenti v pfipadé hrani Zivych
her v kasinech — témér dveé tfetiny hracd je hraly jednou
meésicné nebo méné Casto (62,0 %). VySsi frekvenci u vétsiny
her uvadeéli respondenti v online prostfedi (s vyjimkou loterii).
Denné nebo témér denné hrali nejcastéji ti, co se UCastnili
technickych her typu automaty (13,1 %), Zivych her (12,8 %)
a kurzového sézenf (9,5 %) v online prostfedi, v prostredi
kamennych provozoven $lo opét o hrace technickych her
(9,2 %) — graf 27.

V prostfedi kamennych provozoven travila hrou vétsina
respondentd (82,4 %) méné nez 1 hodinu denné, naopak

3 a vice hodin denné hrédla 3,1 %. Online hranim HH travili
dospéli vice Casu — pouze 62,0 % hrdlo méné neZ 1 hodinu,
20,1 % hracu se vénovalo hrani 1-2 hodiny a 6,0 % uvadélo
hrani HH v délce 3 hodiny nebo vice kazdy den.

Prevalence hrani hazardnich her v obecné populaci starsi 15 let v poslednich 12 mésicich, v %

Hazardni hra nebo skupina hazardnich her

V kamennych provozovnach (land-based)
Technické hry (TH) typu automaty

Jiné TH (elektromechanicka ruleta, el. karetnf stdl nebo kostky)
Kurzové sazky

Live sazky

Zivé hry v kasinu

Loterie, stiraci losy

Online

Technické hry

Kurzové sazky

Live sazky

Zivé hry

Loterie

Celkem

HH v kamennych provozovnach celkem

HH v kamennych provozovnach bez loterif
HH online celkem

HH online bez loterif

HH celkem

HH celkem bez loterii

Zeny 15+ let 34 let
(n=1 884) (n=1 966) (N=3 850) (n=992)

5,4 1,0 3,1 4,8
2,4 0,2 1,2 2,2
11,7 1,2 6,3 7.8
7.9 0,9 4,3 6,5
2,1 0,5 1,3 1,8
25,1 191 22,0 18,3
2,8 0,7 1,7 3,2
7.9 0,9 4,3 8,0
6,8 1,0 3,9 6,7
2,9 0,6 1,7 3,5
6,0 2,1 4,0 4,8
31,2 19,9 25,4 23,7
15,8 2,4 9,0 12,3
12,3 2,8 7,4 12,3
10,1 1,7 5,8 11,0
36,0 20,6 28,1 28,3
21,0 3,1 11,9 17,4
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Ndrodni vyzkum 2023 potvrdil trend pozorovany i v jinych

s pandemii COVID-19, pfesahla v r. 2023 prevalence hrani

studiich - dlouhodobé Ize sledovat narUst miry hazardniho hra-  HH v dospélé populaci hodnoty z r. 2016 u vétSiny vékovych

ni v obecné populaci starsi 15 let, pricemz k vyznamnéjsSimu
nardstu dochdzi u muzd. Po urcitém poklesu zaznamenaném
v r. 2020, ke kterému pravdépodobné doslo v souvislosti

GRAF 26

kategorif. Oproti pfedchozim vindm studie se vice nez
zdvojnéasobila mira online hrani HH (3,6 % v r. 2016, 3,2 %
vr.2020a 7,4 % vr. 2023) — graf 28. X

Hrani hazardnich her (HH) v poslednich 12 mésicich podle pohlavi a vékovych skupin, v %
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GRAF 27

Frekvence hrani HH v poslednich 12 mésicich podle typu hry v prostfedi kamennych provozoven a online, v %

HH kamenné provozovny

Ziva hra Loterie Kurzové sazky Live sézky
HH online
Ziva hra Loterie Kurzové sazky Live sézky

[ Denné nebo témér denné (5-7krét tydné)
M Denné nebo témér denné (1-4krat tydné)
B Nékolikrat za mésic (2-3krat mésicné)

[ Jednou mési¢né nebo méné Casto

TH typu automaty

[ Denné nebo témér denné (5-7krat tydné)
B Nékolikrat tydné (1-4krat tydné)
B Nékolikrat za mésic (2-3krat mésic¢né)

[ Jednou mési¢né nebo méné Casto

TH typu automaty
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GRAF 28

Prevalence hazardniho hrani v poslednich 12 mésicich v obecné populaci 15+ let v I. 2016-2023, v %

Hazardni hry celkem
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Problémové hrani hazardnich her

Podle screeningové skaly Lie/bet pouzivané pro hodnoceni
vyskytu problémového hracstvi v populaci (Johnson et al.,
1997) se v kategorii rizika (tj. ziskali alespon 1 bod na
uvedené skale) nachazelo celkem 3,0 % dospélych ve véku
15+ let (5,3 % muz0 a 0,8 % zen), vtom 1,5 % (2,5 %,
resp. 0,5 %) respondentl spadalo do kategorie nizkého
rizikaa 1,5 % (2,8 %, resp. 0,3 %) spadalo do kategorie
vysokého rizika — tabulka 15.

Mezi hraci HH v poslednich 12 mésicich bylo v riziku

vzniku problémového hracstvi podle Skaly Lie/bet odhadem
10,8 % hracu, z toho 5,5 % v kategorii vysokého rizika.

Po dalSim zUzeni odhadu pouze na ty, ktefi v poslednich

12 mésicich hrali jinou hru nez Ciselné a okamZité loterie,
bylo v riziku vzniku problémového hracstvi 25,5 % hracu,

z toho 13,0 % v kategorii vysokého rizika. Nejvyssi podil
hracu v riziku celkem i podil hracd ve vysokém riziku

se nachazel ve vékové skupiné 15-24 let.

Vysledky screeningové skaly PGSI (Problem Gambling
Severity Index) (Currie et al., 2010, Currie et al., 2013,

Holtgraves, 2009) naznacuji, Ze v kategorii rizika v souvis-
losti s hranim HH se nachazelo celkem 5,8 % populace
ve véku 15+ (10,2 % muz0 a 1,7 % Zen), v tom

1,8 % respondenty spadalo do kategorie nizkého rizika,
2,1 % do kategorie stfedniho rizika a 1,9 % spadalo

do kategorie vysokého rizika v souvislosti s hranim

HH - tabulka 15.

Po zUZeni odhadu vyskytu problémového hrani pouze na ty,
ktefi hrdli HH v poslednich 12 mésicich, bylo podle Skaly
PGSI v riziku vzniku problémového hracstvi odhadem 20,7 %
hracy, z toho 6,2 % bylo v kategorii nizkého, 7,5 % v kate-
gorii stfedniho a 7,0 % v kategorii vysokého rizika. Po dalSim
zUZeni odhadu pouze na ty, ktefi v poslednich 12 mésicich
hrdli jiné hry nez loterie, bylo v riziku vzniku problémového
hraéstvi 49,1 % hraco.

Odhady tykajici se vysokého rizika podle obou $kal (tj. 2 body
na Skdle Lie/bet a 8 a vice bodU na Skéale PGSI) poskytuji
srovnatelné odhady — podle obou $kal spadalo do kategorie
vysokého rizika v souvislosti s hranim HH 1,5-1,9 % popu-
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TABULKA 15

Vysledky screeningovych $kal Lie/bet a PGSI v obecné populaci 15+ let podle pohlavi a vékovych skupin, v %

Odhady 5 Celkem 5 65+
prObIémOVého hrani m 956 CI EEEEE

Skala Lie/bet v obecné populaci

Z&dné riziko (0 bodu) 94,7 99,2 97,0 94,7 92,8 97,8 96,8 98,4 99,3

V riziku (1+ bod0) 53 0,8 3,0 2,5-3,6 53 7,2 2,2 3,2 1,6 0,7
nizké riziko (1 bod) 2,5 0,5 1,5 1,1-1,9 2,3 3,1 1,3 2,3 0,4 0,3
vysoké riziko (2 body) 2,8 0,3 1,5 1,1-1,9 3,0 4,2 0,9 0,9 1,3 0,4

Skala PGSI v obecné populaci

Z&dné riziko (0 bodd) 89,8 98,3 94,2 92,7 88,1 93,6 93,8 95,7 98,1

V riziku (1+ bod0) 10,2 1,7 58 5,1-6,6 7,3 11,9 6,4 6,2 4,3 1,9
nizké riziko (1-2 body) 3,0 0,6 1,8 1,3-2,2 2,3 3,1 1,9 2,0 1,6 0,5
stfedn( riziko (3—7 bodU) 3,8 0,5 2,1 1,7-2,6 3,2 4,0 2,5 2,6 1,3 0,3
vysoké riziko (8+ bod0) 3,4 0,6 1,9 1,5-2,4 1,8 4,7 1,9 1,6 1,4 1,1

lace (a obdobné 5,5-7,0 % respondentd, ktefi hrali HH

v poslednich 12 mésicich, resp. 13,0-16,5 % hract her
po vylouceni loterii). Podil hra¢U spadajicich do kategorie
vysokého rizika odhadovaného na zakladé screeningovych
skal Lie/bet a PGSI byl nejvyssi u hracd technickych her
typu automaty (v kamennych provozovnach i online)

a online Zivych her.

Podle $kély Lie/bet se mira problémového hracstvi dlouho-
dobé pohybuje mezi 2,4-3,0 % a podle skaly PGSI mezi
4,5-5,8 %. Ve srovnani s predchozi vinou studie doslo
podle obou $kal k mirnému nardstu odhadu podilu osob

v riziku problémového hracstvi — graf 29.

Pfi extrapolaci na celou populaci CR ve véku 15+ let odpo-
vida pocet osob v riziku rozvoje problémového hracéstvi
podle Skaly Lie/bet priblizné 270 tis. (95% Cl: 230-330 tis.)
osob, z nich priblizné 136 tis. osob (95% Cl: 100-170 tis.)

spada do kategorie vysokého rizika (2 body). Podle skaly
PGSI do kategorie vysokého rizika (8+bod0) spadalo
170 tis. osob (95% CI: 136-218 tis.).

GRAF 29

Srovnani odhadi vyskytu problémového hracéstvi

v obecné populaci ve véku 15+ let v letech 2016-2023,
screeningové Skaly Lie/bet a PGSI, v %

6,5 6,6
,7 5,1 "13
i ,5 '
2,9 2,9 3'3 ,8
14 :4 '5
,9 ,9 !
2016 2020 2023 2016 2020 2023
Liet/Bet PGSI

Zivotni spokojenost a dusevni zdravi

Zivotni spokojenost

>V Ndrodnim vyzkumu 2023 byla sledovana zivotni spokoje-
nost respondentd na zakladé Spolozkové $kaly Zivotni
spokojenosti (Satisfaction with Life Scale, SWLS).

Vice neZ polovina dotdzanych starsich 15 let (58,5 %) byla

se svym zivotem spokojena (60,1 % muzd a 57,0 % Zen).
NejvySSi miru zivotni spokojenosti uvadeli respondenti

v nejmladsich vékovych skupindch, pficemz s vékem podil
spokojenych obyvatel klesa — graf 30. Oproti pfedchozi viné
studie mirné vzrostla Zivotni spokojenost i u muzd (z 57,9 %
na 60,1 %) iu Zen (z 55,4 % na 57,0 %), a soucasné u vétsiny
vékovych kategorif, s vyjimkou dospélych ve véku 35-44 let.

Dusevni zdravi

Dotaznik v r. 2023 obsahoval také kratkou 5poloZkovou
screeningovou Skalu Mental Health Inventory (MHI-5) zamére-
nou na hodnoceni du$evniho zdravi. Skala zahrnuje otazky
zjist'ujici u respondenty, jak Casto se citili v poslednim obdobf
nervozni, ve Spatné naladé, pesimisticti a smutni, Stastni,

v klidu a v pohodé, a indikuje pfipadné psychické obtize
U jedince.

Podle $kaly MHI-5 vykazovalo v r. 2023 celkem 87,3 % dospé-
lych dobré dusevni zdravi, zatimco 6,4 % respondent’

(5,8 % muzU a 7,0 % Zen) vykazovalo zvySenou pritomnost
Uzkostné depresivnich priznakd a dalSich 6,3 % dotdzanych
(5,9 % muz0 a 6,7 % Zen) spadalo do kategorie vysoké
pravdépodobnosti poruchy dusevniho zdravi. Vyskyt Uzkostné
depresivnich priznaky i pravdépodobnosti poruchy

dusevniho zdravi roste s vékem respondent - 8,6 %,

resp. 8,7 % ve vékové skupiné 65+ let.

PFi extrapolaci na populaci CR ve vé&ku 15 a vice let odpovida
pocet osob v riziku vyskytu poruchy dusevniho zdravi priblizné
1,2 mil. (95% CI: 1,1-1,3 mil.) osob, z nich priblizné

570 tis. (95% CI: 500-645 tis.) osob spada do kategorie
vysoké pravdépodobnosti poruchy duSevniho zdravi — odha-
dem 260 tis. muz0 a 310 tis. Zen v CR.
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Od r. 2016 se nepatrné zhorSuje dusevni zdravi populace —
zndmky zhor§eného dusevniho zdravi vykazovalo v r. 2016
celkem 11,1 % populace, v r. 2023jiz 12,7 %. Zvysil se prede-
v&im podil osob s vyskytem poruchy dusevniho zdravi

(ze 4,0 % na 6,3 %) — graf 31. Nejvyraznégjsi nardst byl
zaznamenan mezi nejmladsimi respondenty ve véku 15-24 let
— podil osob s Uzkostné depresivnimi pfiznaky se zvysil

22,6 %vr. 2020 na 4,1 % vr. 2023 a v kategorii vysoké

GRAF 30
Zivotni spokojenost populace ve véku 15+ let, v %

Muzi Zeny  Celkem 15-24 25-34

GRAF 31

35-44

pravdépodobnosti poruchy dusevniho zdravi ze 1,8 % v r. 2020
nab5,5%vr 2023.

Oproti obecné populaci vykazovaly osoby v riziku uzivani
navykovych latek nebo v riziku problémového hrani HH
zhorsené dusevni zdravi. Se zvySujicim se rizikem se zvySuje
podil osob, u nichz je pravdépodobny vyskyt dusevnich potizi
¢i poruchy. Z vysledkd studie vyplyva, Ze nejvice ohrozeni

W Nespokojeny/a

M Ani tak, ani tak (néco mezi)

W Spokojeny/a

45-54 55-64

Dusevni zdravi populace ve véku 15+ let — pfitomnost Uzkostné depresivnich pfiznak® a pravdépodobnost poruchy

dusevniho zdravi, v %

2016 2020 2023
Muzi Zeny Celkem Muzi Zeny Celkem Muzi Zeny Celkem
1 Zvy$ena pritomnost dusevni poruhy M Vysoka pravdépodonost poruchy dusevniho zdravi
GRAF 32

Dusevni zdravi populace uzivajici rizikové navykové latky a v riziku problémového hrani hazardnich her, v %

Alkohol (CAGE)
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[ Dobré dusevni zdravi [ Dobré dusevni zdravi

ni konopi (CAST) Hazardni hrani (Lie/Bet)
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riziko riziko riziko riziko riziko riziko

M Pravdépodobnost
dusevni choroby

M Pravdépodobnost
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byli intenzivni uzivatelé konopi (ve vysokém riziku) a hraci HH
nachazejici se ve vysokém riziku — graf 32.

Hodnoceni télesného a dusevniho zdravi a osobni,
rodinné a socialni situace

Respondenti ddle na 5bodové Skale hodnotili své télesné
zdravi, duSevni zdravi, osobnf a rodinnou situaci a socialnf
situaci. Sveé duSevni zdravi vnimaji jako celkem dobré nebo
velmi dobré priblizné tfi Ctvrtiny populace starsi 15 let
(76,0 %), zhruba dvé tfetiny dospélych jsou spokojeny se
svym télesnym zdravim a osobni a/nebo rodinnou situaci
(64,0 % resp. 66,6 %). Pouze 57,7 % respondentd bylo
spokojeno se svou socidlni situaci (v&etné financni situace

GRAF 33

a spokojenosti v praci nebo ve Skole) — graf 33. S vékem
vyznamné klesd mezi respondenty spokojenost s télesnym
i duSevnim zdravim, ale i s osobni a socidlni situaci,

a to predevsim ve vékové kategorii 65+ let.

Ve srovnani s r. 2020 se hodnoceni dusevniho a télesného
zdravi a rovnéz i osobni nebo rodinné situace populaci ve véku
15 let témér nezménilo. Mirné vsak klesl podil dospélych,
ktery vnimali svou socidlnf situaci jako velmi Spatnou

¢i Spatnou, ato z 14,7 % na 13,1 %, pfi¢emz nejvétsi pokles
byl zaznamendn mezi respondenty ve véku 65+ let

(z23,4 % na 18,8 %). X

Hodnoceni dusevniho a télesného zdravi, osobni a socidlni situace v obecné populaci ve véku 15+ let, v %

0,6
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